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  یبودن آن ارائه دهم. همانطور که برا یو کاربرد کیاز نظر مکان یوتیاز تجربه گ یایابیتا ارز دی از من خواست شما -2

و   قیبه تحق ازین ند،یبودن فرآ یاعتبار و کاربرد یابیارز یروشن شد که برا یقدم برداشتم، به زود فهیوظ نیانجام ا

  م،ی. صادقانه بگوکندی کار م ندیفرآ نیکامل درک کنم چگونه و چرا ا رداشتم تا به طو  یکاف یبان یپشت لیو تحل هیتجز

  یوتیکه همراه با من در دوره گ یبا پزشک ییبود. در ابتدا، بر اساس گفتگوها یا دهیچیدشوار و پ  اریکار بس نیسرور، ا

  یهادر مورد جنبه  یاطلاعاتبنتوف مراجعه کردم تا  تزاکیتوسط ا  افتهیتوسعه   کالیومدیب یهاشرکت کرده بود، به مدل 

  یکوانتوم کیکسب اطلاعات درباره مکان یبرا یبه دست آورم. سپس لازم دانستم به منابع مختلف ندی فرآ یکیزیف

معتبر و به نسبت   یعلم  ی مدل   دیکار با نیا  یکنم. برا فیرا توص یانسان یو عملکرد آگاه  عتیمراجعه کنم تا بتوانم طب

  شود،ی به کار گرفته م یوتی که توسط گ یمغز یهامکرهین یسازهماهنگ   کیتکن  ریتحت تاث  یروشن از نحوه عملکرد آگاه

  ییهافضا و روش -بعد زمان  تیماه حیتوض  یبرا ینظر کیزیشامل مراجعه به ف یکار، گام بعد نیبسازم. پس از انجام ا 

دوباره لازم   ت،یمحقق سازد. در نها را یوتیتا اهداف گ رودی گسترده از آن فراتر م  یانسان  یبود که توسط آن آگاه

را از   یتا لکه اتهامات اکولت اورمیب کیزیخارج از بدن را به زبان علم ف یهاحالت  دهیاستفاده کنم تا پد  کی زیاز ف دمید

 .قرار دهم  یموضوع  یابیارز  یمناسب برا  یو آن را در چارچوب میآن بزدا

و   دبکیوفیب زم،یپنوتیمرتبط مانند ه یهاک یکه بر تکن یاساس کالیومد یاز عوامل ب یمختصر میرا با ترس تیمن روا  -2

به عنوان   یوتیها در ذهن خواننده با تجربه گعملکرد آن  وهیآغاز کردم تا اهداف و ش گذارند،ی م ریتاث یعیمراقبه فراطب

https://www.youtube.com/channel/UCBfdX97aj7UA5gZXMOvAZcA
https://www.youtube.com/watch?v=VpTNVa2jZC8&feature=youtu.be


هستند.    دیمقاله مف جیاز نتا تیدر حما  یآن مطالب مقدمات  ن،ی. علاوه بر اشوند سهیآن مقا ییربنا یز  یهاکیاز مکان یمدل

تجربه   یحرکت به سو عیتسر  یبرا یدیمرتبط ممکن است نقاط ورود مف یهاک یتکن  نیا  یکه گاه دهمی من نشان م

 .باشند یوتیگ

  عتیپسرش درباره طب  اتیدر پاسخ به شکا یمعروف، زمان کدانیزیبور، ف لزین -3

با   افتهی رییتغ یانسان یآگاه  کیز یف ".یهست  یتو فقط منطق  ،یکنی تو فکر نم"گفت:  کی زیدر ف میمفاه یبرخ امفهوم

به   ن،ی. بنابراستین یرسازی تصو  ایقابل درک  "مغز چپ"  یتفکر خط نهیدر زم یروبرو است که به سادگ یتصورات یبرخ

 .خواهند داشت از ین زین یلمس هنر کیمنطق بلکه به  بهمقاله نه تنها  نی از ا ییهااقتباس از روش بور، بخش 

 

 

کار،    نیحال، پس از انجام ا نی. با اریدرگ میکامل و راحت از مفاه یبه درک یابیدست یمغز راست برا  یشهود نشیب"

 دوام خواهد آورد.  یها در برابر آزمون نقد عقلاندارم که ساخت و کاربرد آن نانیاطم

 

  ای کیاکلت یهاها بر اساس چهارچوباجتناب از ارائه قضاوت  یفراوان برا یهاپس از تلاش ،یطور پارادوکس به.۴

  جی باور را یهاستمیبر س یوت یتجربه گ ریکه حداقل به طور مختصر، به مسئله تأث  دمی لازم د تی در نها ک،یدگمات

احساس کردم   ،ییهاستمی س نیدر چارچوب چن یابیاز ارز بکار را انجام دادم چون با وجود ضرورت اجتنا نیبازگردم. ا

  ای یباور شرق یهاستمی س یاصل انیبه جر یخشونت چیحاصله ه  جیکنم که نتا دی لازم است تاک لیکه پس از انجام تحل

 باهباور اشت لیبه دل یوتینشود، خطر رد کردن کل مفهوم تجربه گ سینکته به وضوح تأس نی. مگر ا کندی وارد نم یغرب

 وجود دارد.  دانندیم یقیها درست و حقکه آن  یز یدر تناقض بودن آن با همه چ

 

آن و   یکه اعتبار ساختار اصل  دوارمینشده است، اما ام  یموضوع طراح نیکلام در ا  نیمطالعه قطعاً به قصد آخر  نیا.۵

به گذراندن   ازیکه ن USAINSCOMپرسنل   ریسا یبرا ید یمف یکه بر آن استوار است، آن را به راهنما  نیادیبن میمفاه

 .کند  لیدارند، تبد یوتیکار با مواد گ   ای یوتیآموزش گ

 

John F. McDonald 

 ی سرهنگ، اطلاعات نظام 

 O گانی فرمانده،
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 انداز.مغز در چشم  یهامکرهین یساز: هماهنگ یوتیتجربه گ"

 

( که شامل یوتی)تجربه گ یآگاه افتهی رییبه حالات تغ یابیدست یمؤسسه مونرو برا  کیتکن  فیتوص  ی. برامقدمه1-

  یاساس یهازم یاز مکان یشروع، ارائه مختصر یروش برا ن یاست، مؤثرتر  "نکیسی هم " ای مغز  یهامکره ین یسازهماهنگ 

. دهندی الشعاع قرار مرا تحت  دبکیوفیو ب یعیفراطب  شنیتیمد زم،یپنوتیمرتبط مانند ه یهااست که عملکرد روش 

مشترک با   یهاجنبه  یمرتبط است که برخ  یهاک یاز تکن ی کوتاه  فیشروع با توص ،یوتی گ فیتوص  یراه برا نیتر راحت

  هرا توسع یاز همان ابتدا چارچوب مرجع میتوانی م بیترت  نیحال متفاوت هستند. به ا  نیدارند اما با ا  یوتیتجربه گ

 فراهم آورد. یشرویهمزمان با پ سه،یبا مقا یوت یو درک گ حیتوض یبرا  یدیمف میکه مفاه میده

 

بنتوف،   تسحاکیا ی وپزشکیب یمهندس یهاروانشناس رونالد استون و مدل  یهاه ی. بر اساس نظرزمیپنوتیه2-

مغز   ینیی پا  یهاو مراکز لذت و بخش یحرکت-یبه قشر حس میمستق یاست که امکان دسترس یکیاساساً تکن زمیپنوتیه

  یعملکرد غربالگر  زیآمت ی( و مراکز لذت مرتبط در سمت راست مغز انسان را پس از قطع موفقیاحساس هی)ناح

بخش  نیذهن است. ا   یو استدلال خط یچپ مغز بخش خودآگاه، کلام مکرهی. نکندیچپ فراهم م  مکرهین یهامحرک

راست   مکرهیاز اجازه عبور به ن شیو اختصاص معنا پ یاب یارز  ،یبندرا با دسته یورود  یهاغربال کردن محرک فهیوظ

به نظر   کند،ی و الگومحور مغز عمل م یرکلامیجامع، غ ،یرانتقادیراست، که به عنوان بخش غ مکرهیذهن بر عهده دارد. ن

چپ را از   مکرهیاگر بتوان ن  ن،ی. بنابراکندی بدون سؤال قبول م کندی چپ به آن منتقل م مکرهیآنچه را که ن رسدی م

  یزمیپنوتیه  شنهاداتیاز جمله پ یخارج یهاک منحرف کرد، محر داریبمهین یآلودگکاهش به حالت خواب  ای  یخستگ قیطر

ممکن است شامل   جهی. نتشوندی و عمل م رفتهیپذ  ماًیکه مستق ییجا شوندی راست منتقل م مکرهیبدون چالش به ن

باشد. هر دو   رهیقشر دارند و غ یریبه درگ ازیکه ن یحرکت/ی حس یهاپاسخ  ،ینیی پا یمغز هیاز ناح یناش یواکنش عاطف



در بدن مطابقت  یهستند که با نقاط "هومونکولوس"به نام  ینقاط یتوال  یراست دارا  یمغز هیناح یرکتو ح یقشر حس

قشر باعث واکنش متوسط در بخش مرتبط   یمربوطه رو هیناح کی (. تحردی ، صفحه بعد مراجعه کن۱ شگاهیدارد )به نما

 هیراست برسد و به ناح مکرهیچالش به ن وناست، اگر بد حسی چپ ب یکه پا یشنهادی پ یالقا ن،ی. بنابراشودی بدن م

. به کندی م  جادیرا ا یحسیکه احساس ب شودی م یکیواکنش الکتر کی  دیارجاع داده شود، باعث تول ی مناسب قشر حس

به مراکز لذت مناسب واقع در قسمت   کند،ی و رفاه را تجربه م یخوشبخت یکه فرد احساس کل یشنهادیپ ب،ی ترت  نیهم

 ت،یشود. در نهای م جادیا  یشاد یشنهاد یاحساس پ جهیو در نت شود،ی راست ارجاع داده م مکرهیدر قشر ن ایمغز   ینیی پا

راست با  مکرهیدارد، در ن یقدرت حافظه برتر  ایاو تمرکز  دیگوی م  یزمیپنوتیکه به فرد ه  یکیمانند   یشنهاداتیپ

چپ در   مکرهیانتخاب و کنترل ن  یندهایفرآ لیاطلاعات استفاده نشده که معمولاً به دل یساز رهیذخ تیبه ظرف یدسترس

نحوه  یکه توجه به بررس یزمان شود،ی مهم م یوت یگ ندیفرآ نهیجنبه در زم نی. اشودی پاسخ داده م شود،ینظر گرفته م

 .شودیداده م یوتیتجربه گ  هیدر مراحل اول شرفتیپ عیتسر  یبرا زمیپنوتیاستفاده از ه

 

تمرکز   ک،یتکن نی. در اکندی کار م  یبه شکل کاملاً متفاوت یعیفراطب شنیتیمد  گر،ید ی . از سویعیفراطب شنیتیمد 3-

در   یصوت ستادهیامواج ا  جادیمنجر به ا رسدی به نظر م تاًینخاع نها  قیاز طر  یمدت بر روند جذب انرژ یو طولان دی شد

 " .کندی م  تیسرا غزدر م یکه سپس به ماده خاکستر شودی م یمغز  یهابطن

 

 

 

 

 



 



 

به   کنندی م 'یقطب'و  کیقشر را تحر تیدر نها"امواج   نیبنتوف، ا یهاطبق گفته ن،یمغز در سمت راست مغز. بنابرا قشر

مدل   "در امتداد هومونکولوس داشته باشد، شروع شده از انگشتان پا و به بالا. گنالیس  کیبه انتقال  لیکه تما  یاگونه

داده   حیتوض  ،یفرارو ایجنون -ی نیبا عنوان: کوندال ،یپزشک یسانلا، دکترا یاز ل یبنتوف، همانطور که در کتاب کالیومدیب

مدت   یطولان نیقلب هستند که به دنبال تمر یصداها تمیر رییتغ جهینت ستادهیا  یکه امواج صوت  دیگوی شده، م

  یسوم و جانب یهاکه بخش  عیپر از ما یهاحفره یهاواره یدر د یاو ارتعاشات همدلانه  ندی آی به وجود م شنیتیمد

که   یکه توسط افراد یحالات نشاط"بنتوف:  یهاطبق گفته  ن،ی. علاوه بر اکنندی م  جادیا دهند،ی م  لیمغز را تشک  یهابطن

مراکز لذت   یکیبه عنوان خود تحر تواندی شده، م فیاند، توصکرده  یط هامکرهیآنها حلقه کامل را در ن  ینیعلائم کوندال

  شتریب"که  کندیاشاره م نیبنتوف همچن "داده شود. حی توض  یدر امتداد قشر حس 'انیجر ' کیدر مغز توسط گردش 

راست اتفاق   مکرهیاست که در ن یاکه عمدتاً توسعه یمعن  نیبه ا شوندی شده از سمت چپ بدن شروع م فی علائم توص

لازم است تا   شتری ب ایسال   جپن یبرا  نیو تمر دی شامل تمرکز شد شنیتیاز مد  ی ااگرچه معمولاً دوره ".افتدی م

  7- 4در محدوده  یصوت  ا ی یکیکه قرار گرفتن در معرض ارتعاشات مکان داردی ، بنتوف اظهار م"را بالا ببرد ینی کوندال"

  کندی ممکن است همان اثر را حاصل کند. بنتوف به عنوان مثال اشاره م یطولان یهادوره ی( براهیها در ثانهرتز )چرخه 

قرار گرفتن   ای  کند،ی م دیآن آن دامنه ارتعاشات را تول  یو صندل  قیتعل  بیکه ترک لیاتومب کی در  مکررسوار شدن "به 

  نیاو همچن ".شودیم جادی مطبوع ا هیکانال تهو کی مثال توسط  یکه برا یطولان یهادوره  یها برافرکانس  نیدر معرض ا

را در افراد  یخودخودبه ین یکوندال-و یزیف یتوال کیارتعاشات ممکن است بتواند  نی ا  یاثر تجمع"که:  دهدی توجه م

 " دارند، فعال کند. یحساس اریبس یعصب ستمیحساس که س

تا   دبکیوفیاست. ب دبکیوفیب شود،ی م فی که به طور مختصر توص یدهنده آگاه رییروش تغ  نی. سومدبکیوفی. ب4

از مغز   یمناطق نیبه چن یدسترس یچپ برا مکرهین یشناخت-خود یهاواقعاً از قدرت  رای منحصر به فرد است ز یحدود

چپ   مکرهیسرکوب ن ی. به جا کندی لذت استفاده م ایو مراکز درد  یو حس یحرکت ،یمغز ین ییپا  یراست مانند قشرها 

انجام    یعیفراطب شنیتیگرفتن آن همانطور که در مد دهیعمدتاً دور زدن و ناد ای شود،ی انجام م زمیپنوتیهمانطور که در ه

  یاحساسات مرتبط با تجربه دسترس ییمطلوب و سپس به شناسا جهیچپ را ابتدا به تصور نت مکرهین دبکیوفیب شود،ی م

  دی تول یکه برا یاوهیمناطق به ش ریسا  ایلذت  ایقشر، درد  ،یمغز  ینیی راست به مناطق خاص پا مکرهین زیآمتیموفق

اطلاع دادن به  یبرا تالیجیمانند دماسنج د  یاژه یو ینظارتخود  ی. ابزارها دهدی مطلوب لازم است، آموزش م جهینت

  نی. پس از انجام ا شوندی استفاده م شود،ی راست موفق م  مکرهیبه منطقه مناسب ن یکه در دسترس یچپ هنگام  مکرهین

  ب،یترت نیرا دوباره برقرار کند تا به ا  ریدرگ یرهایراست را دستور دهد تا مس مکرهیبارها ن تواندی چپ م مکرهیکار، ن

  یکه آگاه ییتا جا شوندی م دیو تأک تی تقو رهایمس وه،یش نی کند. به ا دی را تول تیموفق یموضوع  ،یخارج یارهایهمان مع

. به  شودی آگاهانه م یحالت تقاضا کیراست با استفاده از  مکرهیبه مناطق مناسب در ن یچپ قادر به دسترس مکرهین

  مکرهیدهد، ممکن است با ن شیدر بهبود افزا  عیتسر  یچپ را برا یعنوان مثال، اگر موضوع بخواهد گردش خون در پا

چپ را کنترل   یمتصل به پا  تالیجیدماسنج د کیکه به دقت  یتمرکز کند، در حال جهیبه آن نت یابیدست یچپ خود بر رو

چپ را ثبت   یدر پا ماد  شیافزا  تالیجیدماسنج د  کند،یم تیبه موفق یابیتلاش متمرکز شروع به دست  ی. وقتکندی م

حاصله مرتبط   جهیچپ( احساسات تجربه شده را با نت مکرهی)ن یبه طور ذهن تواندی خواهد کرد. در آن نقطه، موضوع م

و تکرار کند. به  دیی تأ  قیآن از طر  تیتقو  یبرا ندیحافظه، بر همان فرآ یادآوری  قیاز طر  د،یشروع به تأک تواندی کند و م

  تی مهار و در نها رسدی به نظر م میبدخ یشود، تومورها  ت یتقو  تواندی مسدود شود، بهبود م تواندی درد م  ب،یترت نیا

.  دیممکن است به دست آ کیولوژیز یف جی از نتا یشوند، و انواع خاص کیتحر  توانندینابود شوند، مراکز لذت بدن م 



  عیکاران به شدت تسر تازه  یبرا ژهیبه و  شنیتیمد قی عم یها به حالت یابیدست یممکن است برا دبکیوفیب ن،یعلاوه بر ا

 شود.

 

  ین یو ع یخارج دییروش با تجسم مؤثر و تأ  نیدر ا شانشرفتیندارند و پ شنیتیمد یهاک ی در تکن یاکه تجربه  یافراد

  شگاهیدر آزما دهیاست که به اثبات رس یروش ،یلوله پرتو کاتد  کی  یفرد رو یموج مغز یالگو شی. نما ابدیی بهبود م

  یقرار دهند که با سکوت و تمرکز فکر قی آرامش عم حالاتتا به سرعت خود را در  کندی است و به افراد کمک م

 مرتبط است.  شرفتهیپ  شنیتیهمراه است که با مد یاکپارچهی

از   یرا که برخ یگسترش آگاه ای رییتغ  یهاک یتکن ی اصل یهازم ی. حال که به اجمال مکاننکیس-ی و هم یوتی. گ5

آنچه که  یبه تمرکز بر رو  میتوانی م  م،یکرد لیرا دارند، پروفا  یوتیمورد استفاده در تجربه گ یهاروش  ایاهداف و/ 

قدرت، تمرکز   شیافزا  یشده برا یطراح یآموزش ستمیس  کی یوتی. تجربه گمیبپرداز شودی واقعاً شامل م کیتکن نیا

 طهی دهد، آن را از ح رییرا تغ  یچپ و راست است تا آگاه  یها مکرهین نیب یموج مغز  یدامنه و فرکانس خروج یو هماهنگ

سطوح   بهکننده سپس فرار کند. شرکت زیزمان و فضا ن ی هات ی از محدود یحت تیمنتقل کند تا در نها رونیبه ب یکیزیف

  شنیتیرا از اشکال مد  یوتی. آنچه که تجربه گکندیم  دای پ یدسترس دهدی که جهان ارائه م یمختلف دانش شهود

جگر، به  سایموسسه مونرو، مل یمونوگراف توسط مرب کی است که در   نکی س-یهم  کی استفاده از تکن کند،ی م  زیمتما

به طور همزمان در دامنه و فرکانس برابر   مکرهیهر دو ن  EEG یکه الگوها  یشده زمان  فیتعر  یاز آگاه  یحالت"عنوان  

  یهاک یتکن" دوام دارد  یکه نسبتاً نادر است و فقط مدت کوتاه  رسدی به نظر م  نکیس-ی . اگرچه همباشدی م "هستند.

... ند،و حفظ کن کیموسسه تحر  Focus 3 یاصل  یرا با نوارها نکی س-یهم  توانندی توسط باب مونرو م  افتهیتوسعه  یصوت 

موضوع با   کیاند که نشان داده نجری من ادیدر بن نیگر سی مطالعات انجام شده توسط المر و آل" توجه دارد که:  نیاو همچن

حفظ  قهیدق 15از  شیرا به دست آورد و آن را ب نکیس-یبه طور مداوم هم  تواندی زن م  شنیتیسال آموزش در مد  20

ما   ،یمغز یهانوار مونرو بر موج  ستمیس ریدر مطالعات ما از تأث" کی وروانپزشک  کی دکتر استوارت توملو،   "کند.

کرد( به   یریگلامپ، به وات اندازه  کی آن را مانند  توانی)م  کنندی م قی را تشو  یمغز یکه نوارها تمرکز انرژ میاافتهیدر

آن را به   میتوانی است که ما م یانقطهک ی  یوگایبه مفهوم  ه یشب یتمرکز انرژ  نی. اترک یو بار ترک یبار 'نوار فرکانس' کی

فراتر از   یکه فرد وارد نوارها مانطورکه ه دهدی دکتر توملو ادامه م ".میترجمه کن  یذهنبه عنوان تک  یاصطلاحات غرب

Focus 3 قدرت مغز است.  ای یاز انرژ  یاریوجود دارد که مع یدر اندازه موج مغز  یجیتدر  شی افزا کی... شود،ی م 

که در   کندی استفاده م ندی کمک به روشن کردن فرآ یاستعاره برا کی از  اسمشه(( جگر  سای: ملزریمقابل ل. چراغ در 6

به   تواندی خود م یعیکه ذهن انسان در حالت طب کندی م انیاست. او ب لیدخ یوتیدر تجربه گ نکیس-ی استفاده از هم

  ی آشفته و ناهماهنگ که انرژ یاوه یاما به ش دهدی را به صورت گرما و نور هدر م یشود که انرژ هیتشب  یچراغ معمول کی

  نکیس-ی ذهن انسان تحت انضباط هم گر،ی. از طرف دکندی از عمق نسبتاً محدود پخش م  عیمنطقه وس  کی یخود را رو

  نسکامل فرکا یبا هماهنگ  یانرژ انی. جرکندی م دیمنضبط نور تول  انیجر کیکه   کندی عمل م زریپرتو ل  کی وهیپس از ش

سطح مقطع   کیمتمرکز شده در  یبرابر انرژ اردهایلیم یحاو زریپرتو ل  کیکه سطح مقطع   یاو دامنه پروژه شده به گونه

فرکانس و دامنه مغز انسان، امکان شروع شتاب   یکه پس از هماهنگ کندی فرض م یوتی است. گ دیخورش یمشابه رو

. ذهن، شودی در جهان هماهنگ م یبالاتر  یدر سطوح لرزش یکه ذهن انسان به زود یدادن به هر دو وجود دارد به طور

  سیهمان ماتر   قیاز طر یافتیکه قادر به پردازش اطلاعات در  شودی نادر، فرض م ندهی سطوح فزا نیهنگام عمل در ا

  نین. چکندیاستفاده م یمعمول یکیز یف یحس یاز ورود یشناخت  نهیزم کیدر  ییدرک معنا یباشد که از آن برا یاساس



از شهود  زیانگشگفت  یبه صورت انفجارها نیاما ممکن است همچن شودی درک م یبصر یمعمولاً به صورت نمادها   ییمعنا

که   یروش شوند،ی مطرح م یداری و شن یبا ادراک بصر ر یدرگ یوهایکه در سنار ییهازم یمکان به صورت یحت اینگر کل

 قرار خواهد گرفت. یمورد بررس یشتریب اتیمقاله با جزئ نیدر ادامه ا رد،یگیرا به کار م  یاریذهن تابع هوش

 

به نام  یاده ی از پد نکیس-ی هم کیمغز، تکن یهامکرهی ن یبه هماهنگ یابیدست یاز فرکانس. برا یرو یپ واکنش. ۷

از   یکیبشنود که   یرا با فرکانس ییصدا  یمعناست که اگر فرد نیکه به ا بردی( بهره مFFRاز فرکانس ) یرویواکنش پ

  یخروج میرا با تنظ یفرکانس مشابه یخواهد کرد الگو یکند، مغز سع  دیمرتبط با عملکرد مغز انسان را تقل یهافرکانس

 یرا بشنود که به خروج یصوت یهاکامل باشد اما فرکانس   یدار یاگر فرد در حالت ب ن،یکند. بنابرا جادیخود ا یامواج مغز

به سطح تتا   یلخود را از بتا معمو یامواج مغز یباشند، مغز فرد تلاش خواهد کرد الگو  کی در سطح تتا نزد یامواج مغز

کامل به حالت خواب   یداریکه سطح تتا با خواب مرتبط است، فرد مورد نظر ممکن است از حالت ب ییدهد. از آنجا  رییتغ

 شنود،ی که فرد م یتا فرکانس امواج خود را با فرکانس  کندی مغز تلاش م رایکه آگاهانه مقاومت نکند( ز  یبرود )به شرط

به صورت خالص توسط   توانندی هستند که م ییصداها فی خارج از ط یمغز  یهان فرکانسیکه ا  ییهماهنگ کند. از آنجا

  یهامغز در درک فرکانس  ییبه نام توانا گرید یاده یها را بر اساس پد آن  دیبا  نکیس-یشوند، *هم  دهیگوش انسان شن

از فرکانس قابل   ترن ییهرتز پا ۱۰مواجه شود که  یکند. اگر مغز انسان در گوش چپ با فرکانس  دیتول "یاضربه "

 نیتفاوت ب  دهدی م حیمغز ترج دن،یاز دو فرکانس قابل شن یک ی دنیشن یدر گوش راست باشد، به جا یگر ید دنیشن

 ستمی، س"یاضربه " یها فرکانس کیو تکن FFR دهیبا استفاده از پد  ن،ی. بنابرا "بشنود"را  "یاضربه " ها، فرکانس آن

از  یاتا مجموعه  بردی بهره م کنندیاستفاده م FFR  دهیکه از پد  یصوت   یهاک یتکن  ریو سا  نکیس-ی از هم یوتیگ

چپ   مکرهیکند. هدف، آرام کردن ن یمعرف شوند،ی پخش م  دنیقابل شن باًیو تقر یارآستانهیها را که در سطح ز فرکانس

است که    یطی تحت شرا راست چپ و  یهامکرهیو هماهنگ کردن ن یدر حالت خواب مجاز یک یزیمغز، قرار دادن بدن ف

توسط باب   یارآستانهیز  شنهاداتیپ دی اند. شاشده یطراح یامواج مغز  یدامنه و فرکانس بالاتر از خروج دیتول یبرا

  یهاکردن فرکانس  یمخف یبرا  ایدر یصداها مانند صدا  ریاوقات با سا  یکه گاه یمختلف مغز  یهامونرو همراه با فرکانس

 ارائه شوند.  شوند،یم  اهدر صورت لزوم همر یصوت 

 

 فرد است تا بتواند بر اساس اراده خودش، با استفاده مکرر از نواره یبرا ییفراهم کردن ابزارها  یبرا تلاشو   یدنیشن

 

  یعاد  یاریهوش یاز اطلاعات که برا یدی جد یهابه دسته ،یشهود یهاروش  قی دهد تا از طر رییخود را تغ یاریهوش ا،

 کند.   دایپ یدسترس ستند،ین یقابل دسترس

 

  یهاهدفون   قیکه از طر "یاضربه "  یهابا فرکانس ی همزمان قی مغز از طر  یحال، هماهنگ نینقش رزونانس. با ا. ۸

  یبرا نیآن همچن یاست. طراح  کندی چگونه کار م یوتیگ ستمیس نکهی ا لیاز دل یتنها بخش شوند،ی م  یمعرف ویاستر

رزونانس  یکامل الگو رییاست که باعث تغ یعیق فراطبیعم شنیتیمد  یهاکه مشخصه حالت یکیزیبه آرامش ف یابیدست

اگر به  ،یعیفراطب شنیتیمد ایذن  وگا،ی. شودی شده توسط بدن انسان م دی تول یصوت  یهامرتبط با فرکانس  یاساس

خواهد   جادیا شود،ی که قلب انسان در سراسر بدن با آن هماهنگ م یدر فرکانس صوت یر ییشود، تغ نیتمر   یاندازه کاف



است، به   نامدی م "یبازتاب دوشاخگ" یحذف آنچه جامعه پزشک جهیدر رزونانس نت رییتغ  نیکرد. بر اساس بنتوف، ا

حرکت کند و حدود هفت   نییگردش خون به بالا و پا  ستمیبه صورت همزمان در س تواندیضربان قلب م   یکه صدا یطور

:  کندی م  فیتوص  بیترت نی را به ا یبه صورت هماهنگ رزونانس داشته باشد. بنتوف نقش بازتاب دوشاخگ هیبار در ثان

و باعث  شودی متورم م  چهیبلافاصله پس از در  ،یر یپذانعطاف  لیآئورت به دل کند،ی م هیبطن چپ قلب خون را تخل یوقت"

شکم )که   یتحتان هیدر ناح  یپالس فشار به دوشاخگ یحرکت کند. وقت نییپالس فشار در طول آئورت به پا کی شودی م

 از فشار...  یبخش رسد،ی( مشودیم  میورود به پاها تقس یاست که آئورت به دو شاخه برا ییاج

 

 

 

 

برخوردار است چرا که به طور   یاد یز تیرزونانس از اهم  نیکه ا  دهدی بنتوف نشان م کالیومد یمغز. مدل ب کیتحر. ۹

بطن سوم و چپ مغز که   قیشده و از طر  افتی. ارتعاش حاصله درگذاردی م  ریبه مغز منتقل شده و بر آن تأث میمستق

  کیکه باعث تحر  شودی م دی تول یس یپالس الکترومغناط کی سپس. شودی ساقه مغز قرار دارد، به خود مغز منتقل م یبالا

خود در مورد  قاتیدهد، همانطور که دکتر توملو در تحق ش ی را افزا یامواج مغز یتا دامنه و فرکانس خروج شودی مغز م

توسط  خودغشاء محکم به نام دورا قرار دارد که به نوبه  کی مغز در  ن،یمشاهده کرد. همچن نکی س-یهم   یاثرات نوارها

شده توسط   دیکه رزونانس هماهنگ تول ی. هنگامشودی آن و جمجمه قرار دارد، محافظت م  نیکه ب عینازک ما  هیلا کی

که در آن مغز به  کندی م جادیا  یکیتمیر یالگو رسد،ی اطراف مغز م   عیما هیبه لا قیقلب انسان در حالت آرامش عم 

  یرفتار رزونانس یتیخودتقو تی. خصوصمتریلیم ۰.۰۱۰تا   ۰.۰۰۵ وداًحد کند،ی حرکت م نییصورت مداوم به بالا و پا

کل بدن، بر    ب،یترت نی حفظ کند. به ا ر،یدرگ یحرکت را با وجود سطح کم انرژ نیکه بدن قادر باشد ا شودی باعث م

 ۷.۵تا  ۶.۸ نیرا در محدوده ب یکه انرژ کندی هماهنگ عمل م یارتعاش ستمیس کیخود، به عنوان  کروحرکتیاساس م

  نیهرتز رزونانس دارد. بنتوف در مورد ا ۷.۵-۷که خود آن در حدود   کند،ی منتقل م  نیزم یونوسفریهرتز به حفره 

 :دیگوی م  ندیفرا

 گر،ی. به عبارت د افتدی اتفاق م نیکره زم  طیمح باًیتقر  ای لومتر،یک ۴۰,۰۰۰حدود  ی طولان اریدر طول موج بس نیا"

در سراسر   م،یکه ما در آن قرار دار کیالکترواستات دانی م قیاز طر  هیهفتم ثان کیحرکت بدن ما در حدود  گنالیس

.  ابدیی چندان کاهش نم یشناسد و قدرت آن در فواصل طولانی نم  یمانع یطول موج طولان نیجهان سفر خواهد کرد. چن

 یبرا آلده ی رسانه ا نیبدن ما. ا دهندهل یتشک یهادان ی عبور خواهد کرد: فلز، بتن، آب و م  یزیهر چ  قیاز طر عتاًیطب

 "است. یپاتتله گنالیس کیانتقال 

کرده   جادیا  یعصب ستمیدر س قی از آرامش عم یشده است تا به سرعت حالت یطراح یابه گونه یوت یگ ندیفرا  ن،یبنابرا

  یک یزیارگان ف یهاستمی گردش خون، اسکلت و تمام س ستمیکاهش دهد تا س یقابل توجه زانیو فشار خون را به م

  یمنظم و تکرار   یموج صوت  کیه کنند. رزونانس حاصله یچرخه در ثان ۷.۵-۷شروع به ارتعاش هماهنگ در حدود  گرید

 دارد. یینواهم   نیزم کیالکترواستات دان یکه با م کند ی م جادیا



اطراف به   کیالکترواستات طیکه با مح شودی م  لیساز هماهنگ تبد نوسان کیبدن به  نکهی. همزمان با ا یانرژ قی تطب.۱۰

 ی م  یهارمون

 

اطراف   یانرژ  دانی تا م کنندی م  قیکننده را تشو اند، شرکت گنجانده شده  یوت یگ یکه در نوارها یخاص  ناتی تمر رسد،

رزونانس   یخود برا ییتوانا لیکه بدن اکنون به دل نیزم  دانیم یدهند، احتمالاً با استفاده از انرژ شیبدن خود را افزا 

را به   یاطراف خود همگن شود و حرکت مرکز آگاه طیبدن با مح  یانرژ دانیم شودی باعث م نی . اکندی م قی با آن، تطب

  یانرژ یوستگیپ کی اکنون  یسیالکترومغناط طیکه دو مح ت یواقع نیا لیبه دل یتا حد  کند،ی م  جیاطراف ترو  طیسمت مح

   رساند،ی که مغز را به تمرکز م  یندی همان فرا  ب،یترت نیهستند. به ا  یتک

 

ها  داده یآورجمع  یمشابه در جهان برا یهاکه فرکانس یاانسجام در سطوح بالاتر و مداوم فرکانس و دامنه به گونه

حرکت خارج از بدن را   یکه به فرد اجازه دهد تجربه یابدن به اندازه  یبه بهبود سطح انرژ نیهماهنگ شوند، همچن

  یبا کره  یبا هماهنگ ن،یصحبت خواهد شد(. علاوه بر ا  شتریمورد بعداً ب نیآماده است )در ا یداشته باشد وقت

با   یارتباط تیکه به ذهن در فعال کندی م جادیا زیانگموج حامل قدرتمند و شگفت کیبدن انسان  ن،یزم یسیالکترومغناط

 . کندی اند کمک مشده میکه به طور مشابه تنظ  ییهاانسان  گرید یهاذهن 

 

  قی را که ذهن انسان از طر  یزمیاست که مکان یرود، ضرور شی پ شتریما ب حاتیتوض نکهی. قبل از ا یو انرژ یآگاه. ۱۱

استنباط   یبرا یعملکرد آن آگاه یو نحوه  میکن فی تعر  دهد،ی انجام م شودی شناخته م یرا که به عنوان آگاه  یآن عملکرد

که در آن   یجهان ماد یاساس تیبه ماه دی کار، ابتدا با نی ا  ی. برامیکن فیرا توص کندی م  افتیکه در ییهامعنا از محرک 

  یاول ی. نکتهمیدرک کن یبا آن کار کند را به درست دیما با یکه آگاه یمواد خام میتا بتوان میبپرداز  میدار یکیزیوجود ف

  یکیزیمتفاوت از وجود در جهان ف لاًاگر به عنوان دو حالت کام ،یاست که دو اصطلاح، ماده و انرژ نیمطرح شود ا  دیکه با

جامد در مقابل   یماده یدر نظر گرفته شوند، گمراه کننده هستند. در واقع، اگر اصطلاح ماده به معنا میشناسی که ما م

که هم   داندی کاملاً گمراه کننده است. علم اکنون م یشود، استفاده از اول دهیفهم روین ینوع یکه به معنا یانرژ

  ینوسان یانرژ یهاجز شبکه یزیو هم خود هسته از چ چرخندی اتم م  یاطراف هسته  یانرژ دانیکه در م ییاهالکترون

 ینوسان یانرژ  یهااز شبکه  یتر وجود ندارد. بلکه ساختار اتماصطلاح، ساده   قیدق یجامد، در معنا یاند. مادهساخته شده

اند.  ده احاطه ش چرخند،یالعاده بالا مفوق  یهاکه با سرعت یگر ید ینوسان یانرژ یهاشده است که توسط شبکه لیتشک

اتم   یکه هسته  یانرژ ی. شبکهدهدی را ارائه م ریبنتوف اعداد ز  تزاکی، اStalking the Wild Pendulumدر کتاب خود، 

درجه  ۷۰ یدما . در کندیصفر( نوسان م ۲۲ یدنباله ۱۰که  یمعن نیهرتز )به ا ۱۰۲۲ باًیبا تقر دهد،ی م لیرا تشک

 م  کیدر   گریکدیها متصل به اتم   یمولکول کامل، که از تعداد  کی. کندی هرتز نوسان م  ۱۰۱۵اتم با نرخ  کی  ت،یفارنها

 

 ۱۰۳با  باًی تقر یانسان یسلول زنده  کی. کندی هرتز نوسان م ۱۰۹ یاند، در محدوده شده  لیواحد تشک یانرژ  دانی

که او را    یمانند جهان ز،یچو همه  یاست که کل انسان، مغز، آگاه نیمطرح شود ا  دیکه با یا. نکتهکندی هرتز نوسان م 

ماده، در واقع   یها. به اصطلاح حالتستین یانرژ یهادان یاز م دهیچیالعاده پفوق ستمیس کیجز  یزیاحاطه کرده، چ



در دو حالت مخالف )حرکت در مقابل استراحت(  یانسان عملکرد تعامل انرژ یهستند و آگاه   یدر حالت انرژ ییها تفاوت

 شده است.  فیتوص یاست که در پاراگراف بعد

 

 رهیذخ جاد،یمعنا را در جهان ا  یحالت سه بعد کیخاص در  ی هاگسترش در فرکانس  ایبا پخش  یها. انرژهولوگرام . ۱۲

با استفاده از  یبه راحت توانی . مفهوم هولوگرام را م کند ی م جادیزنده به نام هولوگرام ا   ییکه الگو  کندی م یابیو باز

کاسه پر از آب در آن سه   کیتصور کند که   خواهدی که او از خواننده م ییدرک کرد، جا دهدی که بنتوف ارائه م  یمثال

 شوند،ی کاسه پخش م یبه سمت لبه  زهیشده توسط ورود همزمان سه سنگر جادی. امواج اشودی انداخته م زهیسنگر

 یکه الگو یربه طو شودی تصور کند که سطح آب ناگهان به سرعت منجمد م  خواهدی از خواننده م  نیبنتوف علاوه بر ا

همچنان در کف کاسه قرار دارند.   زهیکه سه سنگر یدر حال  شودی برداشته م خی. شودی حفظ م یامواج به طور ناگهان

  تیموقع شینما  ای یمدل سه بعد کی جهی. نتردیگی قرار م  زر،یو هماهنگ، مانند ل یمنبع نور قو کیدر معرض   خیسپس 

هستند که به عنوان مثال، ممکن    یبه حد اتیجزئ یقادر به رمزگذار هاوگرام معلق در هوا خواهد بود. هول زهیسه سنگر

که با   یمشاهده شود تا موجودات کوچک ییگرفته شود و تحت بزرگنما  یآب باتلاق وانیل  کی  کیهولوگراف ریاست تصو 

، با وجود یشوند. کل مفهوم هولوگراف دهی د ستند،ی آب قابل مشاهده ن وانیخود ل  یهنگام بررس  رمسلحیچشم غ

  یکار شد )او بعداً برا ۱۹۴۷گابور در سال  سیآن توسط دن ییربنا یز  یاضیکه اصول ر یآن، تنها از زمان  یعلم  یامدهایپ

 شناخته شده است. کدانانیزیکرد( به ف افتینوبل در زهیکار خود جا

 

  حیواتسون توض الیل شناسست یانجام شد. همانطور که ز   زریها بعد از اختراع لکار گابور تنها سال  یشگاهیآزما شینما"

 :دهدی م

که تمام   فرستدی را م ییکه پرتو شود،ی م  دیتول زریاست که توسط ل  یما، نور ینوع نور موجود برا نی تر»خالص .13

 ی. وقتشودی م جادیبرکه کامل ا کیدر  آلده یا  زهیسنگر  کیفرکانس هستند، مانند آنچه توسط   کی یآن دارا  یهاموج 

صفحه   کی  یآن را رو توانی که م کنندی م جادیها اموج  یرگیاز نور و ت یتداخل یالگو رسند،ی به هم م  زریدو پرتو ل

مانند صورت انسان    ءیش کی ابتدا از  د،یایب زریاز ل ماًیمستق نکهی ا یاز پرتوها، به جا یک یثبت کرد. و اگر  یعکاس

  ورتهولوگرام از ص کی جهیخواهد بود، اما همچنان قابل ثبت است. نت دهیچیپ اریثبت شده بس یمنعکس شود، الگو

 خواهد بود.« 

  یها را روموج  یالگو زدهخ ی اگر هولوگرام   یاست که حت تیواقع نیا  شتریب تیکل را. از اهم کندی م یکدگذار  قسمت

  یکامل را بازساز کیهولوگراف  ری تصو  ییهر قطعه جداگانه به تنها م،یقطعه بشکن نی و آن را به چند مینداز یب نیزم

  نیا  تیحاصل تارتر و پر از اعوجاج خواهد بود، اما واقع کی افتر باشد، پروژکشن هولوگرخواهد کرد. هرچه قطعه کوچک 

در حال حرکت   یاست که انرژ  نیساخت هر هولوگرام ا دی خواهد شد. کل جادیپروژکشن کامل ا  کی است که به هر حال 

در حال   یانرژ ندهینما ها زه یدر حالت استراحت )عدم حرکت( تعامل داشته باشد. در مثال فوق، سنگر یبا انرژ دیبا

  یدر حالت استراحت است. برا یانرژ ندهی ( نماهازه یاز به هم خوردن توسط سنگر شیکه آب )پ یحرکت هستند در حال

از   دی ( بازریمورد، منبع نور هماهنگ مانند پرتو ل نی)در ا یهولوگراف، انرژ کی  یدر واقع »درک« معنا ایفعال کردن 

  یادر حالت استراحت عبور کند. در مثال ساده یحال حرکت و انرژ در یانرژ نیشده توسط تعامل ب جادیا  یتداخل یالگو

  ریدر مقابل نور هماهنگ برآورده شد تا تصو  زدهخ ی یتداخل  یبا نگه داشتن الگو ازین ن یکه توسط بنتوف داده شده، ا



بولتن مغز/ذهن به  ریفرگوسن، سردب نیلی آن( را در فضا پروژکت کند. همانطور که مر «ی )»معنا کیهولوگراف یبعدسه

 :دیگوی ما م

  کیهولوگراف یشود. الگو رهیکوچک ذخ یدر فضا  تواندی آن است. اطلاعات م یهولوگرام کارآمد   کی  گرید یژگی»و .14

 .«شودیم رهیصفحه ذخ  ی]عکس[ در همه جا رو

 

شده است.   لیدر حرکت، تشک یدر حالت استراحت و برخ یدر تعامل، برخ یانرژ یهادان ی. جهان از میآگاه سی ماتر

شناس  عصب   کی برام،ی کارل پر یهاه یاست. بر اساس نظر یباورنکردن یدگیچیبا پ میهولوگرام عظ کیخود به خود  نیا

 یدر دانشگاه استنفورد و د

 

  قیتطب  یهولوگرام است که خود را با هولوگرام جهان کی   زیدر دانشگاه لندن، ذهن انسان ن کدانیز یف کیبوهم،  دیو

. در آوردیبه دست م م،ینامی م  یرا که ما آگاه یو حالت کندی معنا را استنباط م  جهیو در نت یتبادل انرژ  قی از طر دهدی م

.  کندی شکل عمل م نی به ا  ندی ، فرآGatewayمانند استفاده از  یآگاه افتهی رییتغ ای  افتهیگسترش   یهامورد حالت

که ذهن   کیالکترواستات  یهادان یو توسط م کندی عبور م یمختلف هولوگرام جهان یهاجنبه قیاز طر  یهمانطور که انرژ

ذهن   کیاستاتالکترو یهادان یآن م یمنتقل شده رو کی هولوگراف ریتصاو شود،ی درک م دهند،ی م  لیرا تشک یانسان

  یموج حامل انرژ یبا الگو تواندی که م یابا فرکانس و دامنه  کیالکترواستات دانیکه م  یو در حد شوندی پروژکت م

  کیالکترواستات  دانیدر فرکانس و دامنه م راتیی. تغشوندی م  دهیفهم ایآن را »خواند«، درک  جهیهماهنگ شود و در نت

  افتیدر  یرا که ذهن برا یکیهولوگراف یانرژ سی ماتر  تی ماه جهیو در نت بیترک  دهد،ی م لیرا تشک یکه ذهن انسان

  کی هولوگراف ریدرک آنچه تصو ی. سپس، براکندیم نییتع کند،ی جهان پروژکت م کیمعنا از انتقالات هولوگراف میمستق

  ریتصو سهیرا با مقا رکا  نی. به طور خاص، اکندی با خودش م یافتیدر ریتصو  سهیذهن شروع به مقا د«،یگوی به آن »م

 ها در . با ثبت تفاوت دهدی انجام م  دهد،ی م لیاز هولوگرام خود که حافظه را تشک یبا بخش یافتیدر

 

، صفحه بعد(. همانطور که  2 شگاهی به نما دی)نگاه کن کندی ادراک م  یآگاه ،یو در فرکانس انرژ  یشکل هندس در

 :  کندی م انیب دی فلو ثیروانشناس ک

 ...کندی م جادیاست که ظاهر مغز را ا  یبلکه، آگاه -نکند   دیرا تول یممکن است مغز آگاه دانند،ی برخلاف آنچه همه م"

 

 یشبکه سه بعد ستمیس ک یرا با  کیهولوگراف یقابل تصور است اگر ما ورود یبه راحت  یآگاه ندیمغز در فاز: فرا. ۱۵

با استفاده از  توانی موجود درون آن را م یانرژ یکه تمام الگوها یاآن قرار گرفته است به گونه یکه بر رو میتصور کن

که دانشمندان مشکوک   دیگوی کرد. بنتوف م  فیتوص یها به فرم دو بعدداده  لیتبد  یبرا اتیاضیو ر یهندسه سه بعد

انجام   تالیجید یوترهایهمانطور که تمام کامپ کند،ی کار م "برو/نرو"ساده  ییدودو ستمیس  کیهستند که ذهن انسان با 

کند قرار   ریتفس خواهدی که م کیاطلاعات هولوگراف یرا بر رو یسه بعد  سیماتر کیکه آن   یهنگام ن،ی. بنابرا دهندی م

به طور کامل آن را با استفاده از  تواندی م  کند،ی م  لیتبد  یبه فرم دو بعد یاضیاطلاعات را به شکل ر نی و ا دهدی م

از   ییها حجم تواندی ساخته شده توسط دست انسان م وتری خود پردازش کند، همانطور که هر کامپ یاصل ینریبا ستمیس



خود انجام دهد.  تالیجیشده در حافظه د رهیها و اطلاعات ذخداده  نیب یمختلف یهاسهی ها را پردازش کند و مقا داده

کل  ": کندی م انیب نگونهیرا ا شنهادیپ  نی. بنتوف ا کندی ادراک م  سهیمقا قی تنها از طر  کند،ی کار م وهیش نیذهن ما به هم

ها را ادراک  تنها تفاوت م،یکنی درک م ار یزی... هرگاه ما چشودی ساخته م ییهاسهیمقا  نیما با انجام چن تیواقع

خود به  یرکلامیو غ یرخطینگر، غراست مغز انسان در حالت کل  مکرهین ،یآگاه افتهیگسترش  یهادر حالت ".میکنی م

فاز با مغز هم  ایکه با عملکرد هماهنگ   یدر حال کندی عمل م   کیهولوگراف یورود  نیا یبرا رندهیگ ای  هیاول سیعنوان ماتر 

ها  داده شتریب یغربالگر یبرا  هیثانو سی خود به عنوان ماتر وتریو مانند کامپ ییچپ با روش عملکرد دودو مکرهین ت،راس

 . کندی م  لیمجزا تبد یها را به شکل دو بعدو آن کندی عمل م سهیمقا  قیاز طر

 

در گسترش  شود،ی ذهن موفق م یانرژ سیدر ماتر هیتصف کیدر به وجود آوردن  یوتیکه گ یا. به اندازه یابیارز. ۱۶

که   یابتواند درک کند به گونه یکیز یبه مداخله حواس ف ازیکه بدون ن یابه گونه شودیموفق م  یانسان  یآگاه رییتغ ای

 قابل درک و  تی( در نهاستین یقابل دسترس یادراک حس  قی ر)که البته از ط یاز هولوگرام جهان شتریهرچه ب

 

  ،یعیفراطب اتیکه تمام تجرب رسدی به نظر م "و بوهم  برامی پر  یهاه یفرگوسن نوشته است که نظر نیلیفهم باشد. مر 

 : دهدی ادامه م برامی او در مورد پر "...کنندیم هیرا توج  'یعاد' یادراک  بی عجا یو حت  عهیماوراءالطب  یدادهایرو

 

که توسط   یکسان انیرا در م یادیز جانیکه ه کندی م شنهادیو جامع را پ زیانگمدل شگفت  کیدر حال حاضر او ".۱۷

متصل    ینظر کیزیرا به ف ی مغز قاتیاو تحق 'کیهولوگراف'کرده است. مدل  جادیاند، ا جذب شده یانسان یآگاه یرازها

خارج   یعیرا از ابرطب عهیو ماوراءالطب یعیفراطب اتیتجربو همزمان  کندی حساب م یادراک عاد یمدل برا نیا  کند؛ی م

 . عتیاز طب یها به عنوان بخشآن  حی با توض کندی م

گفته شده   یهاپارادوکس  یناگهان معنا هینظر  نیا کالیراد یریگجهت  ،یکوانتوم  کیز یف بیعج اتیکشف یبرخ مانند

 " .کندیرا معقول م خیتوسط عارفان در طول تار 

ما   کند،ی م نیو تمر  آوردی را به دست م یآن آگاه ق ی که ذهن از طر یندیخلاصه ما از فرا  لیتکم ی. برایخودآگاه

  کند،ی م زیمتما  واناتیح ای اهانیگ یکه آن را از آگاه  یجنبه تفکر انسان یکه برا  میکن فیرا توص  یسمیمکان  دیبا ن یهمچن

تفکر خود هستند    ندیها قادر به نظارت بر فرا. آن دانندیکه م  دانندی م لکهب دانند،ی ها نه تنها م. انسان یخودآگاه  یعنی

 را انجام دهند  سهیمقا کی  توانندی ها مآن  ن،ی. علاوه بر اکنندی از آن را حفظ م یو آگاه

 

 

 



 



 

  یاری. هوشاندرفته یکه پذ   یمختلف "یموضوع "  یآنها در برابر استانداردها یفکر یندها یعملکرد فرا   یابیارز ،یابی. ارز1

 رون،یاز هولوگرام خود، پروژه کردن آنها به ب  ییهاجنبه  ریتکث تیقابل رایکار را انجام دهد ز نیا  تواندی م یانسان

  رهیدر آن ذخ یریگاندازه  یابیارز یبا جنبه حافظه )که استانداردها سهیآن پروژکشن، قرار دادن آن در مقا "ادراک"

  ییو سپس پالس دودو یها با استفاده از هندسه سه بعدتفاوت   "حس" ای یریگ( هولوگرام خود، و اندازهشوندی م

 در مورد خود. یشناخت کلام جادیا  یبرا "برو/نرو"

 

 فضا.-. بعد زمان2

. میکنی نسبتاً ساده و قابل فهم بوده است. اکنون شروع به کار جذاب م  یوت یگ ندی نقطه بحث ما درباره فرآ نیا تا

 یدسترس میشناسی فضا همانطور که م-در بعد زمان  توانی که م  یاز هولوگرام جهان  ییهاشامل تنها ادراک جنبه  یوتیگ

فضا را پشت سر  -زمان یهات یمحدود تواندی م یانسان یاریهوشچگونه و چرا  نکهیا   حیتوض ی. براستیکرد، ن  دایپ

  توانی را م دهندیم لیکه آنها تشک یچگونه بعد میبفهم می تا بتوان  ستندیکه زمان و فضا چ میابتدا درک کن دیبگذارد، با

  گر،ی. به عبارت دکنندیم  فیدر حرکت تعر  روین ای یانرژ یریگزمان را به عنوان اندازه کدانانیزیپشت سر گذاشت. ف

محدود شود  یارتعاش یدر داخل الگو یبه نحو دی در حرکت باشد، ابتدا با یانرژ نکهی ا یاست. اما برا  رییتغ یریگاندازه 

که محدود نشده   یباشد )فضا(. انرژ زیقابل تما  گرید یهارا فراهم کند که از مکان یخاص  یمکان  تیآن ظرف تیتا محدود 

  رایحرکت کند ز  تواندی است، نم تینهای ب نیشکل. ا یهات یبدون ابعاد، بدون محدود  ست،و مرز ا حدی ب ییرویاست ن

  یمرز  چیباشد، ه تینهایدر حالت ب یخارج از بعد زمان است. اما اگر انرژ نیاست و بنابرا تینهای از ب شیندارد. ب یبعد

  یو مرز. آغاز حدیاست، ب  یآگاه یرویندارد. ن داز مکان وجو  یحس چی، ه"آنجا"از  زیتما   یبرا "نجای ا"  چیوجود ندارد، ه

از وجود  یوجود بدون شکل، حالت هیاول ،یادیبه عنوان قدرت بن تینهایدر ب یندارد. انرژ یندارد، مکان یانیندارد، پا 

  دی ها را تولهولوگرام  تواندی نم نیکاملاً در حال استراحت است و بنابرا  تینهایدر ب یانرژ شودی است. گفته م تینهایب

شده توسط   دی تول یهاهولوگرام   تواندی م نکهی خود را در ا یذات یآگاه تیباشد. ظرف رفعالیکه کاملاً غ  یکند تا زمان

درک کند، حفظ   رفعالیکند و به صورت غ افتیشده را در دهی که جهان آفر یاز ابعاد مختلف رونیدر حرکت در ب یانرژ

 اما توسط آگ  کند،ی م

 

به   کدانانیزیتوسط ف رفعالیغ  تینهای حالت از ب نیدر ا ی. انرژستیقابل درک ن کند،ی که در جهان فعال عمل م یاه

 . شودی م  دهینام "مطلق" یبه سادگ ایدر حالت مطلق خود،  یعنوان انرژ

 

( به دو  ی)مانند موج مغز یاشاره دارد که هر فرکانس نوسان تیواقع نیاست که به ا  یکوانتوم کیجنبه از مکان کی  نیا

  نیبدون ا . دهندیم لی( را تشکنییپا  ایحرکت به بالا  یعن ی) یهر نوسان فرد  یکه مرزها رسدی نقطه کامل استراحت م

اجازه دهند جهت   ینقاط استراحت لازم هستند تا به انرژ رایز بودخواهد  رممکنیغ یموج نوسان ینقاط استراحت، الگو

  یانرژ یدارد که وقت تیواقع  نیسخت به نوسان ادامه دهد. اما همچن یهات ی محدود نی ب نیدهد و بنابرا رییخود را تغ

  تینهایب بهو  شودیم  "خارج"فضا -از زمان  رسد،یاز دو نقطه استراحت خود م  یک یکوتاه به  اریبس یالحظه  یبرا

که سرعت نوسان به    دهدیرخ م  یفضا زمان-خروج از زمان   یاتیگام ح نی(. ادی نیدر صفحه بعد را بب 3  شی)نما ونددیپی م



  یکه وقت دیگوی به ما م یکوانتوم کی... مکان". به گفته بنتوف: ابدی)فاصله پلانک( کاهش   هیدر ثان متری سانت 33- 10 ریز

. بازگشت به میشوی م یدی جد یایدر واقع وارد دن رسند،ی است، م  متریسانت 33- 10که  نک،فاصله پلا ریها به زفاصله 

  شوندی م کیبه هم نزد یها به قدر" خروج" یکه الگو رسدی بالا م یبه فرکانس یانسان یموج آگاه  یمورد خاص ما، الگو

اطلاعات خود را در   یآورعملکرد جمع  که شودی فرض م  یاز آن آگاه یدر آن وجود دارد. سپس، بخش یوستگیپ باًی که تقر

  باًیتقر  "خروج" یهمانطور که الگو ن،ی. بنابرا کندی فضا و مطلق قرار دارند، برقرار و حفظ م-زمان نیکه ب یآن ابعاد

  شود،ی به حالت استراحت کامل برقرار م  دنیفاصله پلانک اما قبل از رس ریز ییهادر سرعت وستهیمداوم در فاز پ

با  ،یوتی. تجربه گگذردی م بیعجا نیدر آغاز سفرش به سرزم سیفضا پس از سبک آل-زمان نهیاز آ  یانانس یآگاه

و صبورانه استفاده شود، تا   کیستماتیشده است، اگر به طور س یطراح رسدی مرتبط با آن، به نظر م نکیس-ی هم  کیتکن

 شوند،ی فاصله پلانک اعمال م ریز یهاسرعت  که یهماهنگ ادراک را در آن ابعاد یامکان دهد الگو یانسان یبه آگاه

او در حال   نکهیا  ایخود باشد  یکیز یخود در بدن ف یفرد در حال استفاده از آگاه نکهی صرف نظر از ا   نیبرقرار کند. ا

 حالت خارج از بدن که قبلاً ذکر شد(. یعنیاست ) یکیز یخود از بدن ف یانجام آن پس از جدا کردن آگاه

 



 



. بهتر متوجه  مینیگز یسکن میشوی زمان و مطلق واقع م-فضا نیکه ب یکار، ما ممکن است در آن ابعاد  نیانجام ا در

بنتوف به   نه،یزم نی. در امی شویرو مروبه  یانیابعاد م نیکه با آن در ا یهنگام ردیگی شکل مچگونه  "تیواقع"که  میشو

 :دیگوی ما م

  ای  "یادانه"صاف. زمان و فضا ممکن است    یبه جا دیشا شوندیم یحرکات ناگهان شود؛ی وقف م دادهای رو نیب یرابطه عل "

قطعه   کی که لزوماً با  نیشود، بدون ا  یط یاز ماده در هر جهت یاتوسط ذره تواندی قطعه از فضا م کیشوند.  "یاتکه"

 زمان هماهنگ شود.

  کیتوسط  ینداشته ول یعل یجفت به هم ربط  دهد،یفضا رخ م  ایدر هر دو زمان   دادهای جفت از رو کیخلاصه،  بطور

 " .کنندی م  دای اتصال پ ینوسان تصادف

رابطه   کی شوند،ی اعمال م  یزمان که هر دو مفهوم به شکل کل-است که درون ابعاد فضا  نیبنتوف منظور دارد ا آنچه

 ن،یزمان مع کیموج در   ایدر حال حرکت به شکل ذره  یتوسط انرژ تواندی خاص م یفضا کی آنها وجود دارد.  نیب یتناسب

  ینیبش یرابطه مرتب و قابل پ نیپوشش داده شود. ا زمان-جهان فضا یدر هر جا باًی سرعت خاص، تقر کیبا فرض 

وارد کردن آن به حالت   یبرا  یاعمال شده بر انرژ یهاتی زمان، محدود-خارج از فضا  یانیحال، در ابعاد م نیاست. با ا

از  یوناگوناحتمالاً با انواع گ ن،یما است. بنابرا یکیزیهمانطور که در جهان ف  ستندین کنواختیبه صورت  یحرکت نوسان

  حیصح  گریزمان و فضا د نیما در مورد رابطه ب یهاکه فرض یشد، به طور میروبرو خواه های ها و ناهماهنگانحراف

زمان را پشت سر  -فضا  یکه ابعاد فعل یهنگام شودی فراهم م ندهیبه گذشته و آ یدسترس شتر،یب ینخواهند بود. حت

 .میگذاری م

 

- به عنوان ابعاد زمان یکاف  نیبا تمر  تواندی انسان م یخارج از بدن. اگر چه آگاه ژهیو ت ی. تجربه وضع22  ژهیو یژگیو

  شیافزا  یقابل توجه قیبه طر ندی فرآ نیارتباط برقرار کند، ا  گریدر ابعاد د یانرژ یهاستمیس ریضا حرکت کند و با ساف

که  بارک یامتحان شود.  یارتباط نیاز آنکه چن شیجدا شود پ یکیزیاز بدن ف یبه اندازه قابل توجه یاگر که آگاه ابدیی م

زمان است،  -که قادر به خارج شدن از فضا  رسدی م  یاو سپس به نقطه شودی حرکت خارج از بدن م کیفرد ماهر در تکن

  گاهیپا  کیحال شروع از  درکرده و   کیرا کل اشافته یبهبود   یاز آگاه یکه بخش آوردی را بدست م "شده کیکل"  تیاو مز

نقطه   کیکه او از   ییاز آنجا گر،یارتباط برقرار کند، قرار دارد. به عبارت د خواهدی است که م یبه ابعاد نیکتریکه نزد

  نیشدن است، بنابرا  ک یکل"که در حال  اشی زمان، آن قسمت از آگاه-در فضا یاهی از زاو شود،ی شروع م "بالاتر"

 اشی که فرد قادر به پروژه کردن آگاه بارک ی ن،یزمان دارد. علاوه بر ا-تعامل در ابعاد فراتر از فضا  یوقت برا شتریب

که در معرض آن   دی جد یانرژ طیخود را با مح یدارد که فرکانس خروج لیمنطقاً تما یآگاه  نیزمان باشد، ا-فراتر از فضا 

 شتریب تواندیفرد م افتهی  رییتغ یدهد تا چه اندازه آگاه شیبه شدت افزا جهیکند، در نت گقرار گرفته است، هماهن

  ندی فرآ کی جه،ی. در نتابدیشده دست  شیپالا اریبس ینوسان  یبرجسته و الگو ارینقطه تمرکز بس کیو به  افتهی رییتغ

زمان پروژه -از بدن فراتر از ابعاد فضا  خارجدر حالت  یاست که هرچه آگاه یمعن  نیشود که به ا جادیا  دی با یتیخودتقو

 یریگجهی. نتکندی هرچه دورتر را فراهم م یامکان سفرها نیشود، بنابرا  تیتقو شتریب اشی انرژ یشود، سطح خروج

  عیتسر   یمؤثر برا اریروش بس کی به عنوان  تواندی است که حالت خارج از بدن م نیدر نظر گرفت ا  دی که با یاهیاول

 یوت یگ کیکننده تکنزمان در نظر گرفته شود. اگر ممارست-و ارتباط با ابعاد فراتر از فضا  یآگاه  شیفزا ا ندیفرآ

  یکامل خود را رو یهاتلاش نکهی ا  یاز تجربه خارج از بدن تمرکز کند به جا یبردارو بهره یابیدست یانتخاب کند که رو



  یرتریچشمگ اریبس یهات یکه سرعت و موفق رسدی نظر م هب یمتمرکز کند، اول  یکیزیف  هیپا  کیاز  اشی گسترش آگاه

 . دهدی وعده م ینسبت به دوم

 

23 . 

ما از   یسفر فکر یاصل یهااز جنبه  یاو خلاصه  میباشد که مکث کن دینقطه ممکن است مف نیانداز. در ا مطلق در چشم

که توسط    میصحبت کرد یاده یچیپ  اریمفصل در مورد هولوگرام بس. ما به طور میمطلق ارائه ده نیزمان به سرزم-فضا

که  میا. ما توجه داشتهشودی م جادیزمان، ا -از جمله فضا ،شده توسط کل ابعاد جهان دیتول  یانرژ یتقاطع الگوها

را استنباط کنند که  یتا اطلاعات  کنندی هولوگرام تعامل م نی مختلف ا یهاهستند که با جنبه  یانرژ یهادان یما م یهاذهن 

 م،ییگوی کردن م رکه به آن فک  یندیفرآ  یکه ما برا یتا به شکل شودی چپ مغز ما پردازش م  مکرهین قیاز طر  تیدر نها

نامحدود مطلق   یاز آگاه ،یمحدود در فرم فعال، انرژ تی هولوگرام، جسم نیکه ا میگرفت جهیرا نت نی. ما ا ابدیکاهش  

شده   هیآن لا یبر رو یکیزی در حالت کامل استراحت که جهان ف یبزرگ انرژ یاست که ما به آن حوضه یعنوان   نیاست. ا

استفاده  قی عم اریبس یایدر  کی هیبنتوف از تشب ن،ی ا  فی توص یبرا ه،ی. در حاشمیااختصاص داده  د،یآی و از آنجا م

  یکیزیدهنده جهان فرا نشان ییبالا یکه امواج طوفان یدر حال کندی م سهیرا با ابعاد مطلق مقا ایآرام در  یهاعمق  کند،ی م

  افتیکاملاً آرام  یهاسطح پرتلاطم و عمق  نیب هک ایمتلاطم در  یکم یهاانی. جرردیگی در نظر م م،یکه ما با آن آشنا هست

 خارج شدن از استراحت هستند. ای( تینهایشدن به ب  کینزد  یعنیدر حال استراحت ) یدهنده انرژنشان شوند،ی م

 بنگ تا توروس.  گی. از ب24

فضا و  -تکامل زمان   ندیفرا  شینما  یبرا یمدل مفهوم  کی، "بنگ گیب"شده و گسترده  رفتهیپذ  هیبا استناد به نظر بنتو

تصور    رایز شود،یم دهینام "توروس" هولوگرام اغلب به عنوان   نی. ادهدی ارائه م ی هولوگرام جهان  ینسب تیموقع

کوازارها    عیدر مورد توز ریو خودکفا باشد. بنتو بر اساس مطالعات اخ میعظ  یحلزون کیآن مانند   یکه شکل کل شودی م

بزرگتر   یندهای از فرا یانهی آ  ریدارند تصاو لیکوچکتر تما   یندهای در جهان، فرا نکهی (، و با فرض ایاستارهشبه اءی)اش

  ریز  یوی(، سناررهیو غ چرخندی م دیبه دور خورش اراتیکه س یاوهیاتم، ش کیها دور هسته الکترون  یالگو یعن یباشند )

العاده متمرکز ماده از داخل خود به صورت فوق  یپرتاب پرتوها  یمشاهده شده کوازارها برا  یی. از تواناکندی را مطرح م

، صفحه بعد را  4 شگاهی)نما  کندی جهان تصور م دیرا در تول یمشابه ندی ، او فرا"بنگ گیب"از   رمتمرکزینسخه غ کی

که در جنوب قرار دارند، دور   ییاز آنها ترع یواقع در شمال کهکشان ما سر یهاکهکشان نکهی (. با توجه به ادینیبب

  یرا به عنوان شواهد محکم نی تر و دورتر هستند، بنتو اکه در شرق و غرب هستند، قابل توجه ییو آنها شوندی م

  یضیب ای  یمرغشکل تخم کی   تینها رخود را به عقب برگردانده و د افته،یکه به جهان ما گسترش  یاکه جت ماده  ندیبی م

  یهسته متشکل از انرژ کی پس از پرتاب از   یمرغتخم  یدر جهان ما با ورود به الگو "ماده"داده است.  لیشکل را تشک

 نی. در چنشودی خارج م "اهچالهیس" قی از طر ،یمرغتخم  یسفر خود به انتها انی، در پا"دچالهیسف"العاده فشرده از فوق

 شود،ی مشاهده م شود،یحاصل م  ترده یچیو پ دتری به اشکال جد یکه با تکامل انرژ یرییتغ اریزمان به عنوان مع ،یمدل

تا وارد  کندی حرکت م "یهانیمرغ کتخم "  نیاهسته، دور پوسته  دچالهیدر طول فاصله از طرف سف یانرژ نیا  رایز

 - شودی مطلق محدود م یرانده شده و توسط آگاه  تینهای که از ب  - یکه انرژ  یهنگام گر،یشود. به عبارت د اهچالهیس

حرکت   نیا تمیر اریزمان به عنوان مع آورد،ی مرغ، شکل و حرکت به دست متخم یدر بالا دچالهیپس از پرتاب از سف



دوردست  یدر انتها اهچالهیمرغ در سفر خود به سمت سدور پوسته تخم  "تیواقع"که  یدر حال شود،ی م آغاز یتکامل

 . کندی حرکت م

 

 یبالا یکیکه جهان ما در نزد  دهدی ها نشان ممشاهده شده کهکشان  عیما در زمان. توز گاهیجا  انیپا  در ندیبی م او

است که چرا   یل یدل بیترت  نیقرار دارد و به ا کند، یکه ماده شروع به بازگشت به خود م یامرغ، در نقطهتخم

  یماده به سمت انتها ان یجر یرون ییپا  انیها در جرآن رایهستند، ز ترع یدر حال دور شدن سر یشمال یهاکهکشان 

را که جت   یقرار دارد که هسته تابش  یمطلق ،یهانیمرغ کتخم  نیاند. بر فراز ا گرفتار شده یهانیمرغ کدوردست تخم

 اهچالهیبه سمت مقصد خود در س یمرغماده دور تخم انی. همانطور که جر کندیماده از آن خارج شده بود، حفظ م هیاول

 ...  نآ کند،ی حرکت م

 

 " پانوشت : ادامه این متن بعد از عکس است . در مقاله اصلی هم به همین چینش میباشد "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

از   تی که حکا کندی م  جادیا  یرا در درون تخم جهان یدخالت  یو سپس به مطلق، الگو  شودی جذب م  یهسته تابش  از

  دی تول "زمان" یفازها  یکه توروس به طور همزمان توسط ماده در تمام ییتوروس است. از آنجا ای  یهولوگرام جهان

( منعکس شودی م  دهید  یفاز زمان کیما در   دگاهید از)همانطور که  ندهیتکامل جهان را در گذشته، حال و آ شود،ی م

  ده،ی رس ی)متمرکز( کاف افتهی رییکه به حالت تغ یانسان یکه چگونه آگاه  "دید " توانی مدل، م نی. با تأمل بر ا کندی م

  یجهان امها به طور همزمان در هولوگررا به دست آورد، چراکه همه آن  ندهیاطلاعات مربوط به گذشته، حال و آ تواندی م

  بیترت  نیو بد دهی در هولوگرام د توانی گذشته و حال را م یامدها یپ  یکه تمام لیدل نیبه ا ندهیوجود دارند )در مورد آ

به طور متقاطع و  تواندی م یانرژ  یالگوها یکه چگونه فروپاش  دید  توانی (. م"دید " ای ینیبش یرا با دقت کامل پ ندهیآ

  یچند بعد یالگو یهابازتاب  یدر تمام چیتوروس به شکل مارپ ای  دهیچیپ اریبس یبعد ارهولوگرام چه جادیا  یمجدداً برا

و   گذارندی م یخود را به جا یهانشانه دهند،ی م لیکه جهان را تشک ییهای انرژ یهاتکامل در حال توسعه است. حرکت 

 . کنندی م تی داستان خود را در طول زمان روا نیبنابرا

 .یآگاه  تیفی. ک26

را نشان   یانسان یکه آگاه یانرژ یاز الگو یاکه حالت خارج از بدن شامل پرتاب بخش عمده میاشاره کرد ترش یپ

زمان  -خارج از فضا  گریبه ابعاد د ایاهداف کسب اطلاعات  یبرا نیاست تا بتواند به طور آزاد در سراسر کره زم دهدی م

است که   یاکننده دهنده و حفظاصل سازمان  یدرون جهان. آگاه رد یآگاه گریتعامل با اشکال د  یبرا دی حرکت کند، شا

  تیتا واقع آوردی از پارامترها فراهم م یادر حرکت درون مجموعه یآوردن و نگه داشتن انرژ یرا برا ییو راهنما زهیانگ

( درک ودشخودش را )هولوگرام خ تواندی که م رسدی م  یدگیچیاز پ یابه مرحله  یآگاه یحاصل شود. وقت یمشخص

  ،یدارد، اما در مورد آخر زی برتر را دارند همانطور که مطلق ن ینوع آگاه  نیها ا. انسان رسدی م  یکند، به نقطه خودآگاه

  یانرژ ی(. وقتیو قدرت مطلق در وحدت ادراک  ییاست )دانا  تینهایدر ب یمربوطه آگاه ت یفیو ک یعملکرد انرژ کی  نیا

که در آنجا قرار   زمانیو ب تینهای در استخر ادراک ب یآگاه انیبه جر گردد،ی ازم درون مطلق ب یبه حالت استراحت کل

خود را حفظ   تیدارد تا واقع یشتریب ی، آگاه "یماد"در حالت  یانرژ ستمیس کی  تردهیچ یپ ن،ی. بنابراگرددیدارد، بازم

 ن یدارد. ا  قراراست که درون مطلق  یجهان یاز آگاه  زیمتما  یاجنبه  ن،یما، بنابرا  یکند. آگاه 

 

اما کاملاً جدا از و برتر از آن است.   کندی حساب م  دهندیم  لیما را تشک  یکیزیکه بدن ف ی انرژ یالگوها  یدهبر سازمان 

.  یانیدارد و نه پا یزمان وجود دارد، مانند مطلق، نه آغاز-فضا  یهاجدا و خارج از محدوده   تیاز واقع یکه آگاه  ییاز آنجا

مرتبط   یو آگاه یانرژ یزمان محدود شده است، اما کوانتوم اساس-که درون فضا رادارد چ انیهم آغاز و هم پا  تیواقع

 . گرددی در مطلق بازم تینهایبه ب یآن به سادگ دهندهلیتشک یانرژ ابد،یی م  انیپا تیواقع یبا آن جاودانه است. وقت

  گرید  یهاجدا شود و با هوش یکیز یف تیقادر است از واقع یانسان یآگاه  نکهیا صیانداز. با تشخدر چشم  ی. آگاه27

به مطلق مقدر شده است، با   ییبازگشت نها  یهم جاودانه است و هم برا نکهی درون جهان تعامل کند، و ا گریدر ابعاد د

از همان    نیاست و بنابرا یعملکرد آگاه  کیکه حافظه  یی آنجا  از "افتد؟ی م یپس چه اتفاق": میسؤال روبرو هست نیا

  یتمام گردد،ی به مطلق بازم   یآگاه یکه وقت رفتیپذ  دیبا شود،ی وجودش حساب م یکه برا بردی بهره م یاجاودانه  تیماه

  یبه معنا لقبه مط ی. بازگشت آگاهآوردیکرده است را با خود م یآورجمع  تیتجربه در واقع  قیکه از طر  یخاطرات

  یزی متما یآگاه ی. بلکه به معناستیو حفظ کرده بود، ن یده سازمان  تیدر واقع یکه آگاه یاجداگانه تیانقراض موجود



خود را از   زی جداگانه و متما تیهو  نکهیبدون ا  کندی مطلق ادغام شده و مشارکت م تینهای و ب یجهان یاست که با آگاه

 دست بدهد.

 

 " پانوشت : ادامه این متن بعد از عکس است . در مقاله اصلی هم به همین چینش میباشد "

 



 

 



 جادیا  ییتوانا  یآگاه نی. ا انددهیبه آن بخش شیها است که حافظه یادانش خودآموخته دهد،ی آنچه را که از دست م"

است. به   ریپذدر حال حرکت امکان  یکار تنها توسط انرژ نیچرا که ا  دهد،ی فکر مستقل را از دست م یهاهولوگرام 

  یآگاه نی. در عوض، ادهدی انتخاب را از دست م  ایاما قدرت اراده  کندی قدرت درک را حفظ م یآگاه نیا گر،یعبارت د 

است   قیدق ن،ی. بنابرا کندی حاضر است، شرکت م شهیدر هم یانرژ یژگیکه و  یآگاه یوسته ینامحدود و پ یداندر همه 

که   یاحافظه و  یآگاه  یابد یدر واقع او جرقه  کند،یحالت خارج از بدن را تجربه م یکه فرد یهنگام   میکه مشاهده کن

او   یکیز یمکان که جزء ف-زمان یایاز دن یو خارج یتا در ابعاد داخل  کندی را پروژکت م دهدی م لیاو را تشک تی اساس هو

 .ردیبگ ادیکند و  یدارد، باز ت یکوتاه واقع یدوره  کیدر آن 

 

  لیو دل یچگونگ یدرباره یساختار یه یبا فرض یدر بافتار یادروازه  ی. پس از قرار دادن تجربهیادروازه  روش-28

را   یاآموزش دروازه ندیکه فرا   یخاص یهاک ی است که تکن دهیآن، زمان آن رس یکارکرد آن، و نشان دادن هدف طراح

اجازه دهند   یادروازه یاند که به کاربر نوارها شده ی حطرا نیا  یبرا هاک یتکن نیشوند. ا یبررس دهند،ی م لیتشک

  یبه دست آورد، کنترل کنند. مقدار زمان لازم برا یمدت   یکار با نوارها برا یبا ادامه  توانی بالا را که م  یانرژ یهاحالت

 تیحساس است،او با توجه به فرد متفاوت  یهاک یکامل از تکن یبردارو بهره شرفتهی پ  یانرژ یهابه حالت دنیرس

  یحس -فرا شنیتیمرتبط مانند مد  یهاک یکه او ممکن است قبلاً در تکن یزانیو م یذهن یاو، حالت کل یعصب ستمیس

انتظار   تواندی که م یشرفتی بر سرعت پ رگذاریتاث یادروازه یتوسعه داده باشد، همه مرتبط هستند. فاکتورها  ییتوانا

به نام   یدر دستگاه تجسم یاضاف یهایجدا کردن نگران یبرا کنندهکتبا آموزش به فرد شر ندیداشته باشد. فرا

 یابیدست یذهن و بدن خود به تلاش برا قیتشو  یبرا یکننده با روش. سپس، شرکتشودی آغاز م 'یانرژ  لیتبد یجعبه'

  جادیژه در سر ایکه حس ارتعاش را به و یاده یخرخر کش یمنفرد، صدا  یتن صوت   کیبرخواندن  قیبه حالت تناسب از طر 

  نیاز چن یبا خرخر کردن همراه با گروه  شود،ی م دهی، همانطور که نام'رزونانس میتنظ' نی. او در اشودی آشنا م کند،ی م

مواجه   یادروازه یکننده با اظهارنامه. در ادامه، شرکت کندی وجود دارند، شرکت م  یاکه در نوار دروازه  ییصداها 

  یاهیانیب ارنامه،اظه نیخودش تکرار کند. ا شود،ی نوار تکرار م یکه بر رو یتا آن را هنگام شودی م  قیو تشو شود،ی م

صرف است و او به شدت خواهان گسترش    یکیزیبدن ف ک یاز   شیکه ب کندی است که فرد درک م  نیاست که اثر آن ا

 خود است.  یآگاه

 

 یسازهماهنگ  یصوت   یهابار با فرکانس نیاول یشده است. پس از آن، او برا یمعرف هامکرهین یسازهماهنگ -29

 یسازکه همراه با هماهنگ   یاز احساسات  یادراک و قدردان یتوسعه یتا بر رو شودی م  قیو تشو  شودی مواجه م هامکرهین

که   یدر حال کیستماتیو س شروندهیپ  یکیزیف یازسآرام  کیتمرکز کند. سپس، تکن شود،ی حاصل م یامواج مغز

قرار دادن بدن   یشده برا یطراح 'دیو سف یصورت ' یصدا   یشامل انواع اضاف هامکرهین یسازهماهنگ   یهافرکانس

راست را به حالت توجه بالا  یمکره یکه ن یچپ مغز در حال یمکره یآرام کردن ن نیخواب همچن یمجاز یدر آستانه یکیزیف

را تصور کند که   'یبالون انرژ'تا خلق  شودی کننده دعوت ماز شرکت  ها،ن یا یبه همه  یابی. پس از دستدیآیم برد،ی م

  قی سپس از طر انیجر نیدر ا ریدرگ یجهات تا پاها است. انرژ یسر و گسترش به همه  یاز مرکز بالا یانرژ انیشامل جر

که قبلاً   یبه تخم جهان هیشب  اریبس یی، که الگو'یبالون انرژ'. گرددیبالون باز م یو به الگو رونیبدن به بالا و دوباره به ب

زودهنگام به حالت رزونانس مناسب   یابیو دست کندی م تی را تقو   یبدن یانرژ انینه تنها جر  کند،ی م جادیبحث شده بود، ا

کننده ممکن  که شرکت  ترنیی پا  یژبا سطوح انر یمحافظت در برابر موجودات آگاه یبرا نی بلکه همچن کند،ی م  قیرا تشو 



در   یریشگیبه منظور پ نیشده است. ا یها مواجه شود، طراحبه حالت خارج از بدن با آن یابیاست در صورت دست

باشد، عمل   نیزم یخارج از کره میکننده شامل پروژکت مستقخارج از بدن شرکت  یتجربه نیکه اول  ینامحتمل دادیرو

 " .کندی م

 

 

از  یبه حالت یابیکننده اکنون آماده است تا در جهت دست، شرکت 10به تمرکز  دنی.** با رسشرفتهیپ یهاک ی. تکن30** 

خود در ارتباط   یکیزیف تیفراتر از آنچه با تجربه واقع یبا ابعاد یشروع به تعامل واقع یبرا  یکاف افتهیگسترش  یآگاه

  یگریکه انواع د یشخص در حال یآگاهانه از سو یهاو شامل تلاش  شودی م دهی نام 12حالت، تمرکز  نیاست، تلاش کند. ا 

. پس شودیم شود،ی م  تیاو هدا یهابه گوش یوتینوار گ قی که از طر  یصوت انیوارد جر  "دیو سف یصورت   یصداها"از 

از   یاجموعه آماده است تا شروع به استفاده از م افت،یگسترده دست  یحالت آگاه نیکننده به اشرکت  نکهی از ا

  یتا آگاه  دهدیامکان را به او م نیکند که ا  نامد،ی ، همانطور که موسسه مونرو آنها را م"ابزارها" ایخاص   یهاک یتکن

به کار  یکشف خود و رشد شخص جی ترو یسودمند و ارزشمند برا ،یکسب بازخورد عمل  یخود را برا شدهافت یتر گسترده

 .شوندی داده م حیتوض رین روند به صورت جداگانه در زیدر ا  ریخاص درگ یهاکی. تکنردیگ

 

گسترده  یحل شوند، پر کردن آگاه خواهدی که فرد م یمشکلات اساس یی شامل شناسا کی تکن  نی**الف. حل مسئله.** ا

  "خود برتر "فرد با کمک  ب،ی ترت نیاست. به ا یمشکلات و سپس پرتاب کردن آنها به جهان هست نیخود با درک خود از ا

  یبه منظور به دست آوردن اطلاعات لازم برا  یتعامل با هولوگرام جهان یتر خود، براگسترده یآگاه گریخود، به عبارت د

و   اتیاضیر ک،یزیدر حوزه ف یمسائل فن ،یحل مشکلات شخص یبرا  تواندی م کردیرو نی. اردیگی حل مشکل، کمک م 

شوند،   افتیبلافاصله در باًی حل مسئله ممکن است تقر کی ها به تکنبه کار رود. پاسخ رهی و غ یعمل   یمشکلات ادار ره،یغ

و جامع   ی. اغلب، پاسخ به صورت درک ناگهانافتدی اتفاق م ندهیها بر اساس توسعه شهود در دو تا سه روز آاما اغلب آن 

  یگاه داند،ی م نهیو کاملاً در زم اتیکه او به طور ساده پاسخ را در تمام جزئ ابدیی که در آن فرد ناگهان م  دیآیبه دست م

ممکن است   یموارد، پاسخ حت یخود به کلمات، حداقل در ابتدا. در برخ دیدرک جد انیب  یبرا ییبدون توانا یاوقات حت

پس از بازگشت به  دی و با " ندیبی م" 12ها را با ذهن خود در حالت تمرکز برسد که فرد آن یبصر یبه شکل نمادها

 کند.  ر یها را تفسآن  ،یعاد یاریهوش

 

  اریو توجه بس افتهیگسترش یشده است تا از آگاه ینام دارد و طراح "تنفس رنگ" یبعد  کی**ج. تنفس رنگ.** تکن

که  یاو زنده استفاده کند به گونه دی شد اریبس یاوهیمختلف به ش یهاتصور رنگ  یبرا 12متمرکز مرتبط با حالت تمرکز  

  یدرمان کیتکن کی  نیا ،ی را فعال کند. در اصل، از نظر کاربرد عمل نبد یهایرزون شود و به نوبه خود انرژبا آنها هم

کردن و هماهنگ کردن   ایاح ،یبخشتعادل   قیآن از طر یکیزیف یهایی توانا  شیبدن و افزا یابیاست که با هدف باز

  رییتغ هبدن قادر ب یسی الکترومغناط دانیاستوار است که م یبر اصل  نیشده است. ا  یبدن طراح یانرژ یهاان یجر

مختلف که   یهااستفاده خود است. رنگ  یبرا نیزم کیالکترواستات دانی از م یرزونانس خود به منظور جذب انرژ یالگو

ها و چه که کدام فرکانس   کنندی م ییذهن را راهنما  شوند،ی در نظر گرفته م کیاز تکن یدر تصور به عنوان بخش

رنگ   نکهی بدن مورد نظر است. ا یانرژ  انیجر یدر الگوها یبعد  راتییو تغ یهمراه نی در ارتباط با ا یخاص  یهادامنه 



ها  از انواع درمان  یرنگ در برخ یشناخته شده است و اثربخش تیواقع کیبر ذهن انسان را دارد،  یرگذاریتأث  ییتوانا

به کاهش نسبتاً   جرمن یکی ز یاز تورم ف یابر منطقه دی شد یقابل اثبات است. به عنوان مثال، کاربرد نور آب قتیحق کی

  نیکاملاً متضاد دارند. با ا  یزرد اثر  ،یکه قرمز، و در حد کمتر  یدر حال شودی قابل مشاهده در تورم م  یو به راحت عیسر

 است.  ایبلکه ذهن تنها عامل درمان و اح ستند،ین لیدخ یمنابع نور خارج کیتکن نیاز ا  نکیس-ی حال، در کاربرد هم

 

از   یاریبس زیاسرارآم یهاها و عمل از افسانه  یبخش ییجادو یو عصاها  ییجادو یها.** چوب یانرژ لهی **د. ابزار م

  یبا چنان فراوان شدند،یبرجسته حمل م  شانیکه توسط پادشاهان و کش ییها و گرزها اند. عصاها، چوبها بودهفرهنگ 

 که حداق  شوندی گذشته ظاهر م یهادوران  خی در تار

 

  مهیبه شکل ن دیشا رسد،ی هستند که ذهن انسان به نظر م  نینماد نماد یاز نوع  ییهاموارد جنبه نی ا دهدی نشان م ل

دار  پالس  داًی نقطه نور کوچک، شد کی شامل تصور  یانرژ لهیابزار م کی. در هر صورت، تکنکندی م یآگاهانه، قدردان

کننده  دار شود. سپس شرکتبه شدت پالس  باًی تا تقر کندی م رژشا یادیز یخود با انرژ  لیکننده در تخاست که شرکت 

از جهان به  روین تی هدا  یکه سپس از آن برا  کندی م لیدرخشان، لرزان تبد  یاستوانه انرژ کینقطه را به شکل 

 .کندیاستفاده م ایو اح یمقاصد درمان یمنتخب بدن خود برا  یهابخش

 

  "از راه دور  دید"به نام  یکیآغاز تکن یبرا یابه عنوان دروازه یانرژ لهی ابزار م ن،یاز راه دور.** علاوه بر ا  دی**هـ. د

آن   قیکه از طر  کندی م  لیگرداب چرخان تبد  کیخود را به  یانرژ لهی کننده مشرکت نه،یزم نی. در اشودیاستفاده م

در  ریدرگ ییاز نمادگرا یهدف ظاهر  رسدی . به نظر مفرستدی م کنندهروشن و  دی جد یهانش یخود را به دنبال ب لیتخ

راست مغز قادر به  مکرهیکه ن  یرکلام یغ یرا به شکل نمادها ییهااست که به ذهن ناخودآگاه دستورالعمل نیگرداب ا

 درک آن است، ارسال کند. 

 

  ای  یدرمان نواح یبرا یاله یبه عنوان وس یانرژ لهیکاربرد ابزار م  یبرا  یتیتقو کیتکن  نی**و. نقشه بدن زنده.** ا 

مختلف   یاصل یهاستمیو سپس س شودی کننده تصور مبدن شرکت بی. ترتکندی خاص بدن انسان فراهم م یهاستمیس

تصور   لینگه داشته شده در تخ ریتصو   یهامحدودهمناسب در  یهاو گردش خون در رنگ یعصب یهاستم یمانند س

به کار   خواهدی کننده م که شرکت یو درمان به هر شکل یبخشتعادل ،یبخشی انرژ یبرا یانرژ لهی. سپس ابزار مشوندی م

 یرگانا هیناح ای ستمیرا که از ابزار به س یرنگ یاز انرژ ی مختلف یهاان یکننده جر شرکت  ند،ی فرا نی. در اشودیگرفته م

مختلف   یهاطول موج  جهیها نترنگ . از آنجا که کندیتجسم م شود،ی انجام م  یدرمان ایکننده  ایآن کاربرد اح یکه بر رو

استوار است که از آنجا که بدن    هیبر فرض کیتکن نیمختلف است، ا  یهادر فرکانس یانرژ  ینور هستند، که به عبارت

به شکل مناسب   یکه انرژ  یبه شرط ،یاضاف یافزودن انرژ  قیآن را از طر  توانی شده است، م لیتشک یانسان از انرژ

 و درمان کرد. بخشات یاعمال شود، ح

 



شناخته  12که به عنوان تمرکز   یاگسترده یدر سطح آگاه  نیشیپ یهاک ی تکن  ی: سفر به گذشته. تمام15. تمرکز ث"

اضافه کردن    قیاز طر  یآگاه شتریسفر در زمان به گذشته شامل گسترش ب کیحال، تکن  نی. با ارندیگیانجام م شود،ی م

  نکیس-ی هم یاصل  یهافرکانس دیصدا تنها تشد  نیا تمالاً. احباشدی م نکی س-یهم  یاز صدا در نوارها   یسطوح اضاف

اضافه شده به   یصدا   یالگوها گرید  یهااست. جنبه شده  یطراح  یفرکانس و دامنه موج مغز شتریب رییتغ یاست و برا

  شتریگسترش ب قیبه ذهن در مورد آنچه که از طر یرآگاه یز باًی و تقر فیظر  شنهاداتیارائه پ یکه برا رسدی نظر م

  یبانیموجود در نوار را پشت یلفظ  یهاو دستورالعمل شنهاداتیپ قی طر نیاند تا از ا شده یمطلوب است، طراح یگاهآ

  یهالهی م یدر جهان که دارا یهستند، با تجسم زمان به عنوان چرخ بزرگ  نینماد اریبس زیها ندستورالعمل  یکنند. حت

. احتمالاً کمتر از پنج درصد از  دهدی کننده را مشرکت ذشتهمتفاوت از گ یبه بخش یاست که هرکدام دسترس یمختلف

آموزش   یبی در طول هفت روز تقر 15به طور کامل به حالت تمرکز   یوتیکنندگان در هر برنامه تجربه گتمام شرکت 

دست   15به تمرکز   توانی م  تیدر نها  ،یکاف نیدارند که با تمر  دیموسسه منرو تأک انیحال، مرب نی . با اابندیی دست م

دست   15که به حالت تمرکز   یتوسط کس یبررس یفرد برا  یفرد خچهیکه نه تنها تار  دارندی اظهار م نیها همچن. آن افتی

  یدسترس تواندیم زیبا آن نداشته ن یارتباط چیگذشته که فرد خود ه گرید یهااست، بلکه جنبه  یقابل دسترس افتهی

 کند.  دایپ

 

  یحرکت خارج از مرزها   ،یوت یگ یحالت تمرکز مرتبط با برنامه آموزش نیتر شرفتهیو پ  نی. آخرندهی: آ 21. تمرکز  اتش

به  افته،یحالت دست  ن یکه به ا یگذشته. فرد یبه جا ندهی، اما با توجه به کشف آ 15فضا است همانند تمرکز  -زمان

که خود را از   یبه آن تنها توسط کسان یابیرمعمول، احتمالاً دستیغ طیاست. به جز در شرا دهی رس شرفتهیواقعاً پ یسطح

مدت   یبرا  نکیس-یهم  یاستفاده از نوارها قیو سخت از طر یطولان نیتمر ای شنیت یمدت مد  یطولان نیتمر   قیطر

 اند، ممکن است.ها، آماده کردهماه اگر نه سال نیچند 

 

  جادیکه ا یاعلاقه لیشده است به دل رهیبحث مفصل در آخر ذخ یبرا زیانگشگفت دهی پد  نی. حرکت خارج از بدن. ا31

منظور   نیا  یصرفاً برا یوتی به آن وجود دارد. برنامه گ یابیدر دست یخاص طیدارد که شرا دیو موسسه منرو تأک کندی م

که   کندی نم  نیبرنامه تضم نیبه حالت خارج از بدن کند و ا  یابیتکنندگان را قادر به دسنشده است که شرکت  سیتاس

 نوار  کی کنندگان در طول دوره آموزش در موسسه موفق به انجام آن شوند. تنها اکثر شرکت 

 

مربوط به حرکت خارج از بدن   یهاک یبه تکن یبه طور اساس  دهند،ی م لیرا تشک یوتیکه برنامه تجربه گ یاریبس نیاز ب 

اند،  شده  یفرد به حالت خارج از بدن طراح یابیتر کردن دستآسان  یتنها برا هاک یتکن  نیاختصاص دارد. در واقع، ا

  طیبا مح یظاهر یکه او در هماهنگ  انددهیرس یانقطه هب ی فرد یو سطوح انرژ یموج مغز یکه الگو یزمان

  ریپذامکان ییکه جدا  دهی رس یابه آستانه کندی که احساس م یاطراف خود قرار گرفته است به طور یسیالکترومغناط

نقل   هب راًیمقاله مجله اخ  کی موسسه منرو، در  انگذاریبه حالت خارج از بدن، باب منرو، بن یابیدست لیتسه یاست. برا

حدود "بتا  یهاگنالیاز س  کیمربوط به آن تکن نکیس- ی کننده، نوار همکمک به شرکت  یاست که برا دهیقول رس

  یبه عنوان محدوده نرمال برا اسی پی س 40تا   30. از آنجا که کندی( استفاده مهیدر ثان کلی)س "اسی پی س 2877.3

مشخص است که موسسه منرو   شود،یمرتبط هستند( در نظر گرفته م یداریبتا )که با حالت ب یموج مغز یهاگنالیس



  کند،ی م  جی را ترو یآگاه افتهی رییتغ یهاکه حالت  یموج مغز  یمعتقد است که همان حالت برجسته فرکانس خروج

استفاده شده در کمک   یواقع یهاک ی خارج از بدن است. تکن یهابه حالت یابیملاحظه مهم در کمک به دست  کی ن یهمچن

چراغ   ریت وهیبلند شدن به ش رون،یمانند غلت زدن ب یاحرکات ساده نیخارج از بدن شامل چن یهابه حالت یابیبه دست

ای که خود را در حالت ایستاده در پایین جسم  به گونه") شودی جلو جدا مسفت و سربه یبرق که در آن فرد به شکل

 "".شودیابد و از هر دو سر او خارج می می اش فیزیکی 

به  د،یرس انیبه پا ۱۹۸۳ یم  ۷ خی که در تار Gatewayکه باب منرو در کلاس  دی. جالب است بدانREM. نقش خواب ۳۲

با   تواندی متوجه شد که او م کرد،ی م تیفعال اینیرجیو ل،ی سابق او که در شهر شارلوتسو   انیاز مرب  یکیاطلاع رساند که 

کند و سپس از   نیخارج از بدن را تضم یهاع چشم(، حرکتی)حرکت سر REMکنندگان به حالت خواب بردن شرکت

همه افراد در طول خواب    ایباشد که اکثر   تیواقع نیا لیممکن است به دل نیاستفاده کند. ا  Hemi-Syncنوار  کیتکن

REM  خواب شوندیوارد حالت خارج از بدن م .REM است و شامل قطع کامل   یسطح ممکن خواب معمول نی ترق یعم

قرار   یبرا نی چپ مغز است. ا مکرهیدر ن یاثر کامل سرکوب آگاه باًی و تقر نییقشر موتور بدن از گردن به پا یهاعملکرد 

کمک    قیاستراحت عم حالت جی به ترو شتریاست، که ب یاسکلت  یدادن بدن در حالت کامل سکون از نظر ساختار عضلان

  شنهاداتیها و پتا به دستورالعمل گذاردی راست مغز را آزاد م  مکرهین ن،یدوگانه. علاوه بر ا یبردن اکو نیتا از ب  کندی م

  ینقطه ممکن است کمتر عامل نی در ا Hemi-Sync یحال، استفاده از نوارها نیپاسخ دهد. با ا  Gatewayموجود در نوار 

از  ماندهیخاطره باق  کیکه  یامتمرکز کردن مغز به اندازه  نکهیبه حالت خارج از بدن باشد تا ا  یابیدست یدر واقع

از   یممکن است استدلال شود که برخ یمنتقل شود. حت یدار یبه حالت خارج از بدن به حالت ب یعیبه طور طب یابیدست

هستند که در تعامل با جهان   یاافته ی رییتغ  یاز همان نوع آگاه  ییخواب در واقع عملکردها  قی مرتبط با سطوح عم یاها یرو

ها و  حالت  نیا نیاند، نقش دارند. تفاوت بشده  فی که در بالا توص 21و  Focus 12 ،15 یهانقش دارند و در تمام حالت 

به طور کامل در تجربه آخر قطع شده است   باًیچپ تقر مکرهیاست که ن نیا رسدی به نظر م REMذهن در خواب   تیوضع

توسط خواست آگاهانه   تواندی نم ولاًشده است، معم یابیدست افتهی رییتغ یآگاه  یهاکه خاطره آنچه که در حالت یبه طور

 ندارد. یراست اطلاع مکرهیمکان آن در ن ایچپ از وجود  مکرهین رایشود ز یابیباز

 

در حالت   دی شد طیشرا قی خود را از طر REMحالت  ی هاشوند تا خواب  دهی آموزش د توانندی از افراد م  یبرخ قطعاً،

  مکرهیراست باشد که ن مکرهیدر ن ییرها یمس جادیاز ا یعملکرد  شتریممکن است ب نیا  یاما حت اورندیب ادیبه  یداریب

چپ  مکرهیاز دخالت آگاهانه ن یانشانه نکهی کند تا ا دایپ یسترس به آن د داریپس از ورود مجدد به حالت ب تواندی چپ م

( ۱) کیخودخواسته  جادیا  یبرا ازیمورد ن یظاهر طیباشد. در هر صورت، سه شرا REMدر طول خواب  ندیدر فرا  یخاص

 دوگانه محو شود و رزونانس در ح   یکه اکو یادر بدن به گونه قیاز سکوت عم  یبه حالت یابیدست

 

  یراست مغز برا مکرهین یبعد  کی( تحر۳مغز، و ) مکرهیموج دو ن یالگوها  یساز( هماهنگ ۲هرتز برقرار شود، ) ۷ دود

از   یکه سطح کاف  یمغز تداخل دارد اما نه تا زمان یهامکرهین یسازبالا )که البته با هماهنگ  یاریاز هش یبه حالت یابیدست

 به حالت خارج از بدن کمک کند(. یابیابتدا برقرار شود تا به دست افتهی  شیدامنه فرکانس افزا

 



توجه را    نیشتریکه ب رسدی کسب اطلاعات مرتبط با حالت خارج از بدن به نظر م  لیاطلاعات. پتانس یآورجمع لی.پتانس۳۳

 رسدی متأسفانه، هر چند حالت خارج از بدن به نظر م. کندی جلب م Gateway  کیتکن یبرا  یعمل یاز نظر توسعه کاربردها 

به آن اختصاص   توانیکه م یباشد، اهداف  یابیش از حد قابل دستیتلاش ب ایاز افراد بدون صرف وقت   یاریتوسط بس

در   ای نیدر زم ییاست که هر چند افراد در آن حالت ممکن است به هر جا تیواقع نی داد در حال حاضر محدود به ا 

. تا به امروز، بر  ماندی م یباق  یاعمده  یسابق نگران نهیسفر کنند، اما اعوجاج اطلاعات در زم یکرات به صورت فور ریسا

  کیاست که از  یانجام شده است که شامل افراد یمتعدد یهاش یدر موسسه منرو، آزما  انیاز مرب یکیاساس گفته 

  ک یدر  وتریشده توسط کامپ دیاز ده عدد تول یسر کی تا   کنندی در حالت خارج از بدن حرکت م گریساحل به ساحل د

از ارقام را کسب کنند که نشان دهنده حضور   یاند بخشها توانسته آن شتریرا بخوانند. اگرچه ب  یدانشگاه شگاهیآزما

از    یعملکرد رسدی به نظر م نی اند. ا نشده حیتمام ده عدد به طور صح  افتیهرگز موفق به در کدامچ یاست، ه شانی آگاه

در حالت خارج از   استکه فرد ممکن  ستین یکیهولوگراف  ریدر حال حاضر تنها تأث یکیزیف  تیباشد که واقع تیواقع نیا

رخ   یکیزیکه در همان مکان ف ییدادهای رو ایبه جا مانده از افراد  یانرژ یالگوها ن یبدن با آن مواجه شود. همچن

  یهستند و الگوها  یانرژ  یکه افکار محصول الگوها ییاز آنجا ن،یاند، اما از گذشته نه حال، وجود دارد. علاوه بر اداده

  یک یزیف تیمواجه شوند که با واقع یاست که افراد در حالت خارج از بدن با اشکال فکر کنهستند، مم تیواقع یانرژ

 نیدر ا گریمشکل بالقوه د کیجگر نوشته است،  سایهمانطور که مل  ت،ی . در نهاستندین زیقابل تم یو به راحت ختهیآم

معکوس به  ایصورت وارونه  هب یعن یمشاهده شوند،   یبه صورت پسودوسکوپ توانندی ها محس است که هولوگرام 

 از اعوجا  یشوند. برخ دهید  حیصح دگاهی در د توانندی که م یهمان خوب

 

در حالت خارج از بدن، فرد ممکن است   رایباشند، ز  لیدل نیبه ا یاب یقابل رد تیرخ داده ممکن است در نها یهاج 

معوج درک   یکم یفضا تعامل دارند را به شکل-زمان تیدر واقع  زهایچ ایکه توسط افراد   یکیهولوگراف  یانرژ یالگوها

 کند. 

 

  یهابا عنوان آموزه  یکتاب  ونگدنیو لاما   لین-دی وی، الکساندرا د۱۹۶۷باورها. در سال  ستمی. در نظر گرفتن س۳۴

 گرفته شده است:  رینوشتند، که از آن نقل قول ز یتبت ییبودا  یهادر فرقه یمخف یشفاه

 

در  " اءیدر حرکت، بلکه خود حرکت است. اش اءیاز اش یااستادان، نه مجموعه  ندیگویجهان محسوس حرکت است، م "

 . ستندین یزیها جز حرکت چ: آن دهدی م لیتشک  رسندیرا که به نظر ما م  اءیوجود ندارند، حرکت است که اش "حرکت

قابل   اءی(. تمام اش"شوگ"  ای "تسال "  یاست )به تبت یانرژ  یهااز جرقه  عیسر  تینهایمداوم و ب   یتوال  کیحرکت   نیا

از   عیسر  یتوال  کیتوسط  رند،یکه ممکن است به خود بگ یاهر نوع و هر جنبه   هادهی درک توسط حواس ما، تمام پد 

 " اند.شده لیتشک  یالحظه یدادهایرو

 

 : دیگویکه م شودی م افتیهندو   یسوترا کیدر  یاز هولوگرام جهان کیکلاس فی توص

 



  گرانیهمه د  د،ینگاه کن یکیکه اگر به  یاوجود دارد به گونه  دهای از مروار یاکه شبکه شود ی گفته م ندرایدر بهشت ا "

 ".دینیبی را در آن منعکس م 

 

آن   رشیاکنون به پذ کدانانیزیاز ف یکه مفهوم جهان که حداقل برخ دهدی نشان م رایام زنقل قول را آورده  نیا

با دستاورد بالا در جهان باستان   یهاها و فرهنگ خود با آنچه که نخبگان دانا در تمدن   یاساس یهادر جنبه  رسند،ی م

  انیاد یباستان یهاکه با نوشته  یدانشمندان یبرا یبه خوب ال،مث  یبرا ،یاست. مفهوم تخم جهان کسانی دانستند،ی م

- یهودی  شهیاند  انیجر یمقاله با اصول اساس نیارائه شده در ا اتی آشنا هستند شناخته شده است. نه تنها نظر یشرق

با  ژهیهولوگرام در همان حد با مفهوم کابالاه، به و کیقابل مشاهده به عنوان  تیندارد. مفهوم واقع رتیمغا یحیمس

  یو هندس یعدد یعملکردها  قیکه از طر  یانرژ یالگو کی را به عنوان  تیواقع تیکابالاه، که ماه یحکمت عدد ماتیتعل

  ریمانند پ ینها که توسط متفکراآن ژهیبه و ت،یحیمس  نینو  ماتیتعل  ب،یترت  نیهمسو است. به هم شود،ی م فی تعر

  یالگو  کیبه  هایکه در آن همه انرژ  ییهدف نها   کیبه سمت  یاند، با مفهوم تکامل آگاه دو شاردن ارائه شده لاردیت

 همسو است. رسند،ی کامل واحد م

 

 

 " حتی در مقاله اصلی هم حذف شده است و موجود نیست   36و   35های  نکته : در این جا بند  "

 

 

 

 

 

 

با استفاده از هر    شود، ی مربوطه م   ی ها ک ی مکرر تکن   ن ی روش گام به گام است که شامل تمر   ک ی   ن ی . ا ی زش ی انگ   جنبه . 37

  Gateway  کرد ی با رو   شرفت ی . اما سرعت پ ی بعد   ن ی در جلسه تمر   تر ق ی نفوذ عم   ی برا   ی ا له ی به عنوان وس   د ی جد   نش ی ب 

تر  گسترده   ی ل ی آن به نظر خ   ی ها است و افق   ی ذهن   ی ضباط اشکال خودان   ر ی سا   ا ی ترانسندنتال    شن ی ت ی از مد   تر ع ی سر   ی ل ی خ 

جامعه ما به نظر    ست ی پراگمات   ن ی بدب   گرا، جه ی نت   صبر، ی در دسترس فرد ب   ی آن حت   ن ی تمر   ی که انضباط لازم برا   رسد ی م 

  ی شدن کامل فرد   م ی و تسل   ت ی نها ی به صبر ب   ی از ی ن   Gateway  ، ی شرق   ی اشکال انضباط ذهن   ر ی و سا   وگا ی . برخلاف  رسد ی م 

را در    ج ی حداقل نتا   ن ی بلکه،ا ندارد.   کند، ی عمرش جذب م   شتر ی ب   ی فرد را ط   ی ها ی از انضباط که تمام انرژ   ی ستم ی به س 

ادامه کار با    ی به فرد برا   دن ی بخش   ی و انرژ   زه ی انگ   ی برا   ی که بازخورد کاف   ی به طور   کند ی م   د ی تول   ی مدت زمان نسبتاً کوتاه 

  ی بستگ   ن ی داشته باشد کمتر به تعداد ساعات تمر   شرفت ی انتظار پ   تواند ی که فرد م   ی . در واقع، سرعت شودی آن فراهم م 

ها درون ذهن و  ها و تنش از اضطراب   یی رها   ی به دست آمده برا   ی ها نش ی که او قادر است از ب   ی رعت به س   شتر ی دارد و ب 

برتر و تمرکز    ی انرژ   ی ها به حالت   ی اب ی دست   ی برا   ی به نظر موانع اصل   ی نقاط مسدود کننده انرژ   ن ی بدن استفاده کند. ا 



  ی برا   ی شتر ی تر باشد، ابتدا با موانع ب و مضطرب   تر ی هستند. هرچه فرد در ابتدا وسواس   ع ی سر   شرفت ی پ   ی ذهن لازم برا 

شروع به حل شدن    ها ی و مسدود   کنند ی شروع به آمدن م   ها نش ی که ب   ن ی اما هم   شود، ی مواجه م   ی فور   ا ی   ق ی تجربه عم 

 . کند ی م   ر یی تغ   ی به تجربه شخص   ی فکر   ی اب ی ارز   ت ی از وضع   Gatewayتر و ارزش  رو روشن   ش ی راه پ   کنند، ی م 

 

  ک ی به عنوان    Gatewayدر نظر گرفتن   ی برا   ک ی ز ی علم ف   ی پارامترها   نه ی و مستدل در زم   ی عقلان   ه ی پا   ک ی .  ی ر ی گجه ی . نت 38

به نظر    ی ا و حرفه   ی بلکه عمل   ی نه تنها شخص   ی شهود   ی ها نش ی آن وجود دارد. ب   ی اهداف اساس   نه ی معقول در زم   کرد ی رو 

  ع ی حالت تسر   ک ی در   Gatewayورود به تجربه    ی برا   ی ا مرحله   کرد ی رو   ک ی حال،    ن ی . با ا رسند ی م   ی در حد انتظارات منطق 

در    خواهد ی م   افته ی   ر یی تغ   ی آگاه   شرفته ی پ   ی ها به حالت   دن ی رس   ی که لازم است اگر زمان لازم برا   رسد ی شده به نظر م 

  کرد ی . رو رد ی گ   ار قر   Gateway  ل ی از پتانس   ی استفاده گسترده سازمان   ی برقرار   دگاه ی از د   ی تر قابل کنترل   ی ها محدوده 

 است:   ر ی شده است شامل مراحل ز   شنهاد ی که در مطالعه فوق پ   ی ا کننده   دوار ی ام 

  ی ساز به تمرکز مغز بهتر و هماهنگ   ی اب ی دست   ی برا  Hemi-Sync Gateway  ی با استفاده از نوارها   د ی . شروع کن الف 

 . ها مکره ی ن 

 خ   ی قو   ی ها فرکانس   د ی . سپس اضافه کن ب 

 

 . ی جسم   ق ی سکوت مغز چپ و آرامش عم   جاد ی ا   ی برا  REM  واب 

به صورت    ق ی عم   زم ی پنوت ی حالت خوده   جاد ی قادر ساختن فرد به ا   ی شده برا   ی طراح   ی زم ی پنوت ی ه   شنهادات ی . ارائه پ ج 

 . ی اراد 

  ق ی از طر   ع ی سر   شرفت ی در پ   شتر ی ب  ار ی بس   زه ی به تمرکز و انگ   ی اب ی دست   ی برا   زم ی پنوت ی خوده   شنهاد ی . استفاده از پ د 

که حرکت خارج از    زم ی پنوت ی خوده   شنهاد ی مراحل الف و ب پس از استفاده از پ   د ی .. سپس تکرار کن Focus 12  نات ی تمر 

 مانده است.   اد ی بدن رخ خواهد داد و به  

  شنهاد ی پ   ر یی به حالت خارج از بدن تحت کنترل آگاهانه. تغ   ی اب ی در دست   یی کسب توانا   ی مرحله ه برا   د ی . تکرار کن و 

 . REMحالت خواب    ان ی پس از پا   ی کنترل آگاهانه حرکت خارج از بدن و حفظ آن حت   یی بر توانا   د ی تاک   ی برا   ی زم ی پنوت ی ه 

 حالت خارج از بدن.   دگاه ی ( از د د ی فضا و تعامل در ابعاد جد - )فرار از زمان   21و    Focus 15به اهداف    ی اب ی . دست ز 

 

 

 

 

 

 



شامل    کرد ی رو   ن ی . ا ی ن ی اطلاعات زم   ی آور جمع   ی در سفرها   ف ی حل مشکل تحر   ی برا   ی ه. استفاده از روش چند تمرکز 

مشاهده آن در    ی ک ی فضا،  - در زمان   نجا، ی مشاهده هدف را در ا   ی ک ی   شود، ی استفاده از سه فرد در حالت خارج از بدن م 

Focus 15   آن در   ه مشاهد   ی ک ی و    شود، ی م   ک ی همانطور که به گذشته نزدFocus 21   ک ی نزد   نده ی همانطور که از آ  

در    د ی ها با آن   ی ار ی هوش   ی خارج از بدن شوند، انرژ   ط ی مح   ک ی با هم و در    ی . اگر مراقبت شود تا سه نفر همگ گذرد ی م 

  م ی به همان هدف در ابعاد )ابعاد( مختلف تنظ   ی شتر ی ب   یی با کارا   توانند ی ها م نوسان همدلانه رزونانس داشته باشد. آن 

 . وند ش 

در    ی طرف ی ب   ش ی افزا   ی فوق برا   ی ها ش ی در آزما   ر ی کامل خود توسط تمام افراد درگ   ی به دنبال کردن آگاه   ق ی . تشو ی آ 

 . ندازد ی ب   ر ی را به تأخ   ع ی سر   شرفت ی که ممکن است پ   ی شخص   ی حذف موانع انرژ   ی مشاهدات و تفکرات خارج از بدن و برا 

- زمان   ی مرزها   ی هوشمند وقت   ی ماد   ر ی غ   ی با اشکال انرژ   ی احتمال   ی دارها ی واکنش به د   ی برا   ی از نظر فکر   د ی . آماده باش ج 

 . د ی کن ی فضا را رد م 

  ی خود را متحد کنند تا الگوها   افته ی   ر یی تغ   ی ار ی هوش   ی انرژ   Focus 12از افراد در حالت   یی ها تا گروه   د ی ده   ب ی . ترت ک 

 ناخواسته خارج از بدن دفع کنند.   ی کنند تا از حضورها   جاد ی را دور از نقاط حساس ا   ی ک ی هولوگراف 

و    ز ی آم ت ی موفق   ی از دستاوردها   ی ک ی هولوگراف   ی ساختن الگوها   ی برا  Gateway  تر شرفته ی کنندگان پ شرکت   ق ی . تشو ل 

 کمک کنند.   Gateway  ستم ی س   ق ی از طر   شرفت ی ها در پ خود تا به آن   تر شرفته ی همکاران پ   ی برا   ع ی سر   شرفت ی پ 

کل    ی برا   ی و به قلمرو کاربرد عمل   Gatewayدروازه به    ک ی که واقعاً به    م ی دوار ی انجام شوند، ام   ها ش ی آزما   ن ی ا   اگر 

 . م ی برس   دهند، ی م   ل ی که آن را تشک   یی ها ک ی تکن   ستم ی س 
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